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పర్షచయిం  
కౌమలర దశల్ో శారీరక, మలన్సిక, సామలజిక మలరపుల్ు అనేకెం చోటుచేసుకుెంటాయి. ఈ మలరపుల్ు 

ఈ దశల్ో వేగెంగా జరపగుతాయి. బాల్య దశ న్ుెండి కౌమలర దశకు చేరపకోవడెం ఒత్్తడితో కూడుకొని 
ఉెంటుెంద.ి పరసు్ త సామలజిక పరిసిితుల్ల్ో కౌమలరపల్ప్ై విదాయసెంబెంధ ఒత్్తడి చాల్ల ఉెంటున్నది. అద ే
సమయెంల్ో కుటుెంబ పరిసిితుల్ు వారిప్ ై తీవర పరభావానిన చూపుతునానయి. భారతదేశెంల్ోని పేద, 
దిగువ, మధయ తరగత్త కుటుెంబాల్ల్ోని కౌమలరపల్ు బాల్య వివాహాల్ు, సరెైన్ వసతుల్ు ల్ేకపో వడెం, 
ఆరిిక పరిసిితుల్ు, సరెైన్ మలరిదరశకెం ల్ేకపో వడెం, తలా్లదెండుర ల్ వెన్ుకబాటుతన్ెం, నిరక్షరాసయత వల్న్ 
వచ్చిన్ అవగాహనారాహితయెం కూడా కౌమలరపల్ ఒత్్తడికి కారణమవుతున్నది. 
 మధయ తరగత్త, మధయ తరగత్త ప్ైసాి యి కుటుెంబాల్ోా  ఉన్నత కెరీర్ ల్క్ష్యయల్తో కౌమలరపల్ల్ో ఒత్్తడి 
నెల్కొెంద.ి ఈ ల్క్షయ సాధన్ కోసెం చ్చన్నపుటి న్ుెంచే రాయెంకుల్ు, మలరపూల్ు, గేడేుల్ పరా ధాన్యత 
ప్రిగిపో యిెంది. వార ి జీవితెం ‘పౌలీట ీ ఫారెం’గా మలరిపో యిెంది. సమవయసుూల్తో జీవితెం గడపడెం 
అసాధయమ  ెంది. అనేక పరవర్న్ సమసయల్ు వారిల్ో చోటుచేసుకుెంటునానయి. ఒక పరత్తకూల్ అెంశానిన 
కూడా కౌమలరల్ు జీరిణెంచుకోల్ేక జీవితాల్న్ు సవయెంగా దెబబ తీసుకుెంటునానరప. ఆతమహతయల్కు 
పాల్ుడుతునానరప. దురల్వాటాకు, మతు్  పదారాి ల్కు బానిసల్ు అవుతునానరప. 
 సాధారణెంగా ఆరిికెంగా ఉన్నత కుటుెంబాల్కు చెెందిన్ కౌమలరపల్ల్ో కుటుెంబెం యొకూ పరభావెం 
కెంట ేసమవయసుూల్ పరభావెం ఎకుూవగా ఉెంటున్నది. వీరప మతు్  పదారాి ల్న్ు సేవిెంచ ేదురల్వాటుకు 
సుల్భెంగా ల్ోన్వుతునానరప. కుటుెంబెంల్ో, సమలజెంల్ో సరెైన్ పరవర్న్న్ు కల్లగి ఉెండక, సరెైన్ 
మలరిదరశన్ెం ల్ేక సతమతమవుతునానరప. వీరికి కూడా ఉన్నతమ  న్ కెరీర్ ఒక గుదిబెండగా 
తయలరయిెంద.ి  
 అనిన రకాల్ కుటుెంబాల్కు చెెందిన్ కౌమలరపల్ు పరసు్ తెం పరధాన్ెంగా మూడు సమసయల్న్ు 
ఎదుర్ూెంటునానరప. ఒకటి విదాయపరమ  న్ ఒత్్తడి, కెరీర్ సాధన్; రెెండవద ి పరధాన్ెంగా సమవయసుూల్ 
ఒత్్తడితో మదయెం, మతు్  పదారాి ల్ అల్వాటుకు ల్ోన్వడెం; మూడవది అెంతరాా ల్ సౌకరయెం గల్ ఫో న్ుతో 
సో షల్ మీడియలకు బానిసల్ుగా మలరడెం. ఈ మూడు సమసయల్కు ల్ోన్ుకావడెంల్ో కౌమలరపల్ప్ై 
కుటుెంబెం, సమవయసుూల్ు, పాఠశాల్ సమలజ పరభావెం చాల్ల ఉెంది.  
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 ఈ సమసయల్న్ు పరిషూరిెంచడెంల్ో కౌమలరపల్కు మలరిదరశన్ెం చేయవల్సిన్ బాధయత పాఠశాల్కు 
ఉెంద.ి పాఠశాల్ నాయకుల్ప్ైన్ ఉెంద.ి ఈ అనిన సమసయల్కు పరిష్ాూరెం జీవన్ నెైపుణాయల్ విదయన్ు 
కౌమలరపల్కు అెందిెంచడెం. 
 సమకాలీన్ పరపెంచెంల్ో కౌమలరపల్కు జీవన్ నెైపుణాయల్ ఆవశయకత ఎెంతో ఉెంద.ి వారప 
శారీరకెంగా, మలన్సికెంగా, సామలజికెంగా సరెైన్ సిిత్తల్ో ఎదగడానికి ఈ నెైపుణాయల్ు ఎెంతగానో 
తోడుడతాయి. ఇవి కుటుెంబెం, పాఠశాల్, సమలజెంల్ో పరత్తచోట ఫల్వెంతెం కావడానికి, భావి జీవితానిన 
సరిగాి  నిరణయిెంచుకొన్ుటకు, ఆ నిరేేశెంచుకున్న ల్క్ష్యయనిన సాధిెంచుటకు, ఆ దారిల్ో ఎదురయియయ 
అడిెంకుల్న్ు ఎదుర్ూనేెందుకు జీవన్ నెైపుణాయల్ు తోడుడతాయి. ఈ కమేెంల్ో ఎదురయియయ వివిధ వయకు్ ల్ 
మధయ పరసుర సెంబెంధాల్ు మ రపగుపరచుకొన్ుటకు, విమరశనాతమక దృషి్టని, భావోదేవగాల్ 
నియెంతరణన్ు ప్ెంప ెందిెంచుకొన్ుటకు అవసరమ  న్ సాన్ుకూల్ పరవర్న్న్ు సాధిెంచేవే జీవన్ నెైపుణాయల్ు. 
 ఈ జీవన్ నెైపుణాయల్న్ు కౌమలరపల్ల్ో ప్ెంప ెందిెంచాల్లసన్ పరధాన్ బాధయత పాఠశాల్దే. ఈ 
అెంశాల్కు పాఠశాల్ నాయకుల్ు అధిక పరా ధాన్యత ఇవవవల్సి ఉెంద.ి   

ఈ మలడూయల్ ల్ో కొనిన సనినవేశాల్ు ఇవవబడాి యి. ఇవన్నన పరత్తసారి పాఠశాల్ ఉపాధాయయుల్ు, 
పాఠశాల్ నాయకుల్కు సాధారణెంగా ఎదురయియయ సెంఘటన్ల్ే. ఇవి ఆయల సెందరాాల్ల్ో 
ఉపాధాయయుల్ు, పాఠశాల్ నాయకుల్ు, తలా్లదెండుర ల్ు, సమలజెం, విదాయరపి ల్ు, వారి తోటి వారప ఎల్ల 
పరత్తసుెందిెంచాల్నే అెంశెంప్ై మలరిదరశనానిన అెందిసా్ యి. ఈ సెందరాాల్ విశలాషణ చాల్ల ముఖ్యమ  న్ద.ి 
ఇవి మన్ ఆల్ోచన్ల్ల్ో రావల్సిన్ మలరపుల్న్ు, మలరపు అవసరమ  తే మలరాల్లసన్ విధానానిన, వాటి 
అమల్ున్ు విశలాష్ిసా్ యి. కాబటిట పాఠశాల్ నాయకుల్ు ఈ అెంశాల్న్ు సరెైన్ అవగాహన్తో పాఠశాల్ల్ోా  
అమల్ు చేయుటకు పరయత్తనెంచవల్సి ఉెంటుెంది.  
 కోవిడ్-19 కాల్ెం తరావత పిలా్ల్ోా  ఎదురవుతున్న పరవర్నా సమసయల్కు, అభయసన్ సమసయల్కు, 
విదాయ ల్క్ష్యయల్ సాధన్కు ఒక ముఖ్య పరిష్ాూరెం కౌమలరపల్ల్ో జీవన్ నెైపుణాయల్న్ు ప్ెంప ెందిెంచడెం. వీట ి
పరా ధాన్యతన్ు గురి్ెంచ్చ, అెందరిల్ో గురి్ెంపజేస ి పాఠశాల్ నాయకుల్ు జీవన్ నెైపుణాయల్ అమల్ుకు 
నేతృతవెం వహిెంచవల్సి ఉెంటుెంది. 
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యూనిట్ 1: జీవన న ైపుణయూలు - ప్ాాముఖ్ూత 
అభ్ూస్న ఫలితయలు 

 పరసు్ త పరిసిితుల్ల్ో జీవన్ నెైపుణాయల్ పరా ముఖ్యతన్ు గురి్సా్ రప. 

 వివిధ వరాి ల్కు చెెందిన్ కౌమలరపల్ల్ో జీవన్ నెైపుణాయల్న్ు ప్ెంప ెందిెంచవల్సిన్ అవసరానిన 
గురి్ెంచ్చ అమల్ు చేసా్ రప. 

 పాఠశాల్ నాయకుల్ు జీవన్ నెైపుణాయల్ అమల్ుకు నేతృతవెం వహిసా్ రప. 

కీలక పదయలు 

జీవన్ నెైపుణాయల్ు, కౌమలరపల్ు, కౌమలరదశ, అెంతసరా వ గెేంథుల్ు, హారోమన్ుా , పరపెంచ ఆరోగయ సెంసి, 
వెైఖ్రపల్ు, అకడమిక్ కాయల్్ెండర్, కోవిడ్-19 
జీవన న ైపుణయూలు 

 మలన్వుల్ు సెంఘజీవుల్ు. మలన్వుల్ు తన్ కుటుెంబెం, సమలజెం పరిసరాల్తో నిరెంతరెం పరత్త 
చరయల్ు జరపపుతూ ఉెంటారప. తమ గురిెంచ్చ, తమ చుటటట  ఉన్న  వయకు్ ల్ గురిెంచ్చ, సమలజెం గురిెంచ్చ 
తెల్ుసుకోవడానికి మరియు వార ి వయకి్గత జీవితానిన విజయవెంతెంగా గడపడానికి కొనిన నెైపుణాయల్ు 
తోడుడతాయి. ముఖ్యెంగా కౌమలరపల్ు (10 న్ుెండి 19 సెంవతసరాల్ వయసుల్ోని బాల్బాల్లకల్ు) 
విజయవెంతమ  న్, సుఖ్వెంతమ  న్ జీవితెం జీవిెంచుటకు, వారప సవశకి్ పరపల్ుగా రూప ెందుటకు ఈ 
నెైపుణాయల్ు సహకరిసా్ యి. అవే జీవన్ నెైపుణాయల్ు అెంటే ఒక సవవయ సమరివెంతమ  న్, ఫల్వెంతమ  న్ 
జీవన్ెం గడపడానికి దోహదపడే నెైపుణాయల్ు. ఇవి సమలజ సభుయల్తో కల్లసి బరతకడానికి 
అవసరమవుతాయి. వివిధ వయకు్ ల్ గురిెంచ్చ, ఆయల వయకు్ ల్న్ు అరిెం చేసుకోవడెం గురిెంచ్చ, వారి పటా 
నిరణయెం తీసుకున ే విధాన్ెం గురిెంచ్చ మరియు సమసయల్ు పరిషూరిెంచుటకు, సృజనాతమకెంగా 
ఆల్ోచ్చెంచుటకు, అెందరితో సాన్ుకూల్ సెంబెంధాల్ు ప్ెంప ెందిెంచుకొన్ుటకు, విమరశనాతమక దృష్ిట కల్లగి 
ఉెండుటకు, ఒక సమతుల్మ  న్, అరివెంతమ  న్ జీవితెం గడపడానికి అవసరమ  న్వే జీవన్ నెైపుణాయల్ు. 
 జీవన్ నెైపుణాయల్ు అనేవి సాన్ుకూల్ పరవర్న్న్ు సూచ్చెంచ ే సామరాి ాల్ు. ఇవి జీవితెంల్ోని 
సమసయల్ు, సవాళ్లా , కోరికల్తో సమరివెంతెంగా వయవహరిెంచేెందుకు తోడుడతాయి. ఇవి వయకి్ మలన్సిక, 
సాెంఘిక, సామరాి ానిన తెల్లయజేసా్ యి. ఇవి కుటుెంబెంల్ో, పాఠశాల్ల్ో, సెంసిల్ల్ో, సమలజెంల్ో 
కియేలశీల్కెంగా ఉెండడానికి, అభివృదిి  చెెందడానికి సహాయపడే నెైపుణాయల్ు. జీవన్ నెైపుణాయల్ు వయక్ి 
సరెైన్ దృకోూణెంల్ో, సమరివెంతెంగా వివిధ అెంశాల్న్ు నిరవహిెంచడానికి మరియు భయెం, కోపెం, బాధ, 
ఒత్్తడి వెంటి భావోదేవగాల్న్ు వదిల్లెంచుకొని గుణాతమక జీవితానిన సాధిెంచుటకు తోడుడతాయి. ఇవి 
పరధాన్ెంగా మలన్సిక, సామలజిక నెైపుణాయల్ు. 



 

5    

 
 

 కౌమార దశ - జీవన న ైపుణయూలు: 
  కౌమలర దశల్ో జీవన్ నెైపుణాయల్కు చాల్ల పరా ధాన్యత ఉెంద.ి భవిషయతు్  జీవితానికి సెంబెంధిెంచ్చ 
అనిన అెంశాల్ల్ో అనిన విధాల్ుగా పునాది కౌమలర దశ. ఈ దశల్ోని నిరణయలల్ు వారి భావి జీవితెం 
మొతా్ నిన నిరేేశసా్ యి. కాబటిట కౌమలర దశల్ోని వారప జీవన్ నెైపుణాయల్ పటా పూరి్ సాి యి అవగాహన్ 
కల్లగ ిఉెండడెం ఎెంతో అవసరెం. 
 పరసు్ త జీవన్ విధాన్ెంల్ో జీవన్ నెైపుణాయల్ పాతర అత్త ముఖ్యమ  న్ది. కుటుెంబ సభుయల్ మధయ 
సెంబెంధాల్ు, సామలజిక సెంబెంధాల్ు, సామలజిక విల్ువల్ు, ఆరిిక పరిసిితుల్ు, మలరపతున్న విల్ువల్ు,  
సాెంకేత్తకత నేపథయెంల్ో జీవన్ నెైపుణాయల్కు అతయెంత పరా ధాన్యత ఉెంది. కౌమలర దశల్ో తలా్లదెండుర ల్ు, 
కుటుెంబ సభుయల్ కెంటే, సేనహితుల్ు, సమవయసుూల్ు, పరసు్ త సాెంకేత్తక పరభావెం వారిప్ై చాల్ల 
ఎకుూవగా ఉెంటుెంది. ఈ ఒత్్తళ్ళల్ో సరెైన్ జీవన్ విధాన్ెం అవల్ెంభిెంచాల్ెంటే జీవన్ నెైపుణాయల్ప్ై 
అవగాహన్ తపునిసరి. కౌమలర దశల్ో మలన్సిక, భావోదేవగ, పరవర్నా మలరపుల్ు సహజెం. ఇెందుకు 
అెంతసరా వ గేెంథుల్ న్ుెండి విడుదల్యియయ హారోమనా్ పరభావెం ఒక పరధాన్ కారణెం. ముఖ్యెంగా అడిరన్ల్లన్ 
భావోదేవగాల్ప్ ైచాల్ల పరభావెం చూపుతుెంద.ి జీవన్ నెైపుణాయల్ప్ై అవగాహన్, వాటిని దెైన్ెందిన్ జీవితెంల్ో 
అమల్ు చేయడెం అనేవి కౌమలరపల్ జీవితానిన నిరామణాతమకెంగా మలరిడానికి దోహదెం చేసా్ యి.  
  పరపెంచ ఆరోగయ సెంసి (డబూా ా.హ చ్.ఓ.) పరకారెం కౌమలరపల్ు వయకి్గతెంగా, పరసుర 
సెంబెంధాల్ల్ో, సమలజెంల్ో, పని చేసే చోట, జీవితెంల్ో భావోదేవగ, సాెంఘిక, బౌదిిక అెంశాల్ల్ో 
విజయవెంతెం కావడానికి జీవన్ నెైపుణాయల్ు తోడుడతాయి. పరపెంచ ఆరోగయ సెంసి 10 కీల్క జీవన్ 
నెైపుణాయల్న్ు గురి్ెంచ్చ వీటిని కౌమలరపల్ెందరిక ీ అవగాహన్ కల్లుెంచాల్ని తెల్లపిెంది. కౌమలరపల్ెందరికీ 
జీవన్ నెైపుణాయల్ప్ై అవగాహన్ కల్లుెంచాల్ని కౌమలరపల్ మన్ుగడకు గుణాతమక జీవనానికి, 
సామరాి ాభివృదిికి ఇది తపునిసరి అవసరమని అెందరికీ విదయ (Education for All) నిరేేశెంచ్చెంది. 
  కౌమలరపల్ు సవాళ్లా , సమసయల్ు ఎదుర్ూన్ుటకు, భావోదేవగాల్న్ు నియెంత్తరెంచ్చకొన్ుటకు జీవన్ 
నెైపుణాయల్ు తోడుడతాయి. ఇవి వారిల్ో వయకి్తవ నిరామణానికి శారీరక, మలన్సిక, బౌదిిక వికాసానికి 
మరియు వారిల్ోని వాస్వ శకి్ సామరాి ాల్న్ు గురి్ెంచడానికి తోడుడటెంతో పాటు తమన్ు తాము 
తెల్ుసుకొన్ుటకు, ఇతరపల్ గురిెంచ్చ అరిెం చేసుకున్ుటకు, పరభావవెంతమ  న్ నిరణయలల్ు తీసుకొన్ుటకు, 
సమలజెంల్ో సామరసయ జీవనానికి దోహదెం చేసా్ యి. 
  కౌమలరపల్ు సరెైన్ వెైఖ్రపల్ు, న్మమకాల్ు, సాన్ుకూల్ దృకుథెంతో ప్ెంప ెందిెంచుకొన్ుటకు జీవన్ 
నెైపుణాయల్ు ఎెంతగానో దోహదపడతాయి. తదావరా వారప తరావత దశ అయిన్ యుక్ వయసుసల్ో 
సామరసయపూరవకమ  న్ సమలజెంల్ోకి అడుగిడగల్ుగుతారప. జీవన్ నెైపుణాయల్ప్ై అవగాహన్ కల్లుెంచడెం 
దావరా కౌమలరపల్ల్ో ఒత్్తడిని ఎదురోూవడెం, భావోదేవగాల్న్ు నియెంత్తరెంచడెం, సాన్ుకూల్ దృకుథెం 
ఏరురచుకోవడెం, ఆతమస్థిరయెం ప్ెంప ెందిెంచుకోవడెం, సహాన్ుభూత్తని పరదరిశెంచడెం, ఇతరపల్ు చెపేుది 
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శదిేగా విన్డెం, వయకి్గత పరిధుల్న్ు నిరాి రిెంచుకోవడెం, వివాదాల్న్ు సమరివెంతెంగా 
పరిషూరిెంచుకోవడెం, అవసరాల్ు మరియు కోరికల్ మధయ సమతుల్యతన్ు గురి్ెంచడెం, ధెైరయెంగా 
మలటాా డగల్గడెం, ల్క్ష్యయల్న్ు నిరేేశెంచుకోవడెం, నిరణయలల్ు తీసుకోగల్గడెం, సమసయల్న్ు 
పరిషూరిెంచుకోవడెం, తారిూకెంగా మరియు సృజనాతమకెంగా ఆల్ోచ్చెంచడెం, పరత్తకూల్తల్ న్ుెండి 
నేరపికొని ముెందడుగు వేయడెం మొదల్గు వెంట ివాటిని ప్ెంప ెందిెంచవచుిన్ు.  

కౌమర దశన్ు ఒత్్తడి, ఆెందోళ్న్కు గురయియయ దశ అెంటారప. ఈ దశల్ోని పిలా్ల్ు రోజుల్ో ఎకుూవ 
సమయెం గడిపేద ి పాఠశాల్ల్ోనే. ఆ పాఠశాల్ల్ో విదయతోపాటు వార ి పరవర్న్న్ు, ఇతర అెంశాల్న్ు 
పరభావితెం చేసేది ఉపాధాయయుల్ు. కాబటిట పాఠశాల్ కౌమలర దశల్ోని ఒత్్తడిని ఎదుర్ూనేల్ల కౌమలరపల్ల్ో 
జీవన్ నెైపుణాయల్ు ప్ెంప ెందిెంచవల్సి ఉెంద.ి 

  పరపెంచెంల్ో పరతీది నిరెంతరెం మలరపు చెెందుతూ ఉెంటుెంది. ఆయల మలరపుల్కు అన్ుగుణెంగా 
అెందరూ పరభావితమవుతూ ఉెంటారప. వయకు్ ల్ు తమెంతకు తాము మలరపుల్కు ల్ోన్వుతూ ఉెంటారప. 
కుటుెంబ సభుయల్ు, సేనహితుల్ు, సమలజ సభుయల్ు, వృత్్త సెంబెంధ వయకు్ ల్ మధయ సెంబెంధాల్ల్ో కూడా 
మలరపుల్ు వసూ్  ఉెంటాయి. ఈ మలరపుల్కు అన్ుగుణెంగా సాన్ుకూల్, పరత్తకూల్ పరత్తసుెందన్ల్ు 
ఉెండడెం సహజెం. వీటిని వయక్పరిచే విధాన్ెంల్ో అన్ుకూల్తన్ు తీసుకురావడెంల్ో జీవన్ నెైపుణాయల్ు 
ఎెంతగానో తోడుడతాయి. పరసు్ తెం విదాయరపి ల్ు కెరీర్ న్ు ఎన్ునకోవడెం, ఆ కెరీర్ కోసెం పరసు్ తెం ఉన్న 
సిిత్తని మ రపగుపరపచుకోవడెంతో పాటు తోటి వారితో మరియు సామలజికెంగా సెంబెంధాల్న్ు బల్ోపేతెం 
చేసుకునేెందుకు జీవన్ నెైపుణాయల్ు తోడుడతాయి. పరత్త ఒకూరూ జీవన్ నెైపుణాయల్ శక్షణ ప ెందవల్సిన్ 
అవసరెం ఉెంది. 

ప్ాఠశాల - జీవన న ైపుణయూలు: 

  పరసు్ తెం పరత్త ఒకూరి జీవన్శ ైల్ల ఒత్్తడితో కూడుకొని ఉెంద.ి అెందుకు విదాయరపి ల్ు మిన్హాయిెంపు 
కాదు... ఉపాధాయయుల్ు కూడా.... చదువుల్ో మలరపూల్ు, రాయెంకుల్ు, గేడేుల్ు విదాయరపి ల్ల్ో ఒత్్తడిని 
కల్లగిసు్ నానయి. ఉపాధాయయుల్ల్ో ఫల్లతాల్ సాధన్, పరిపాల్న్ అెంశాల్ు ఆెందోళ్న్న్ు కల్లగిసు్ నానయి. 
కౌమలర దశల్ో ఒత్్తడి, ఆెందోళ్న్ల్న్ు ఎదుర్ూన్డానికి జీవన్ నెైపుణాయల్ు సహాయపడతాయి. కాబటిట 
పాఠశాల్ జీవన్ నెైపుణాయల్కు పరా ధాన్యతనివావల్ల. పాఠయపరణాళికల్ో, తరగత్తగది పరకియేల్ో సహపాఠయ 
కారయకమేలల్ల్ో జీవన్ నెైపుణాయల్కు చోటు ఇవావల్ల. అనిన సబజాకుట ల్ భావన్ల్ వివరణ సమయెంల్ో జీవన్ 
నెైపుణాయల్న్ు అన్వయిెంచ్చ వివరిెంచాల్ల. వాటి అభాయసానికి తగిన్ కృతాయల్ు నిరవహిెంచాల్ల. మన్ అకడమిక్ 
కాయల్్ెండరపల్ో పరా థమిక సాి యిల్ో వారానికి 02 పవరియడుా , ఉన్నత సాి యిల్ో 1 పవరియడు జీవన్ 
నెైపుణాయల్కు కేటాయిెంచడెం జరిగిెంది. ఆ పవరియడాల్ో తపుకుెండా జీవన్ నెైపుణాయల్ గురిెంచ్చ వివరిెంచ్చ 
అవగాహన్ కల్లుెంచడెం చేయలల్ల. కుటుెంబెం, పాఠశాల్, సమలజెం, వివిధ కారయకమేలల్ల్ో వాటిని ఎల్ల 
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అమల్ు చేయలల్ో సో దాహరణెంగా వివరిెంచాల్ల. కొనిన సనినవేశాల్న్ు వివరిెంచ్చ ఆ పరిసిితుల్ల్ో వారప ఏ 
విధెంగా పరవరి్ెంచాల్ో వివరిెంచాల్ల. వీటిని మదిెంపు కూడా చేయలల్ల. జీవన్ నెైపుణాయల్ తరగతుల్ 
నిరవహణతో పాటు మదిెంపు వరకు ఇవన్నన పరసు్ తెం నామమలతరెంగా జరపగుతునానయి. కరోనా 
పరిసిితుల్ అన్ెంతరెం పిలా్ల్ పరవర్న్ల్ో చాల్ల మలరపుల్ు వచాియి. ఇది అన్ుకోని ఉపదరవెం. సాెంకేత్తక 
పరికరాల్ వినియోగెం, వివిధ యలప్ ల్కు పిలా్ల్ు వయసన్పరపల్ు కావడెం ప్రపగుతోెంది. వీటనినెంటిక ీ
ఏకెైక పరిష్ాూరెం ల్క్ష్యయతమకెంగా జీవన్య నెైపుణాయల్న్ు విదాయరపి ల్కు పరిచయెం చేయడమే. 
ప్ాఠశాల నయయకులు - జీవన న ైపుణయూలు: 
   కోవిడ్-19 నేపథయెంల్ో పాఠశాల్ల్ు అభయసన్ సెంక్ష్ోభెం, అభయసన్ ల్ోటున్ు ఎెంతగా 
ఎదుర్ూెంటునానయో విదాయరపి ల్ పరవర్నా సమసయల్ు కూడా అెంతే సమసయగా పరిణమిెంచాయి. 
సాెంకేత్తకత దురివనియోగెం, దుర అల్వాటుా  బాగా ప్రిగాయి. వీటికి పరిష్ాూరాల్న్ు జీవన్ నెైపుణాయల్ు 
చూపుతాయి. కాబటిట పాఠశాల్ నాయకుల్ు విదాయరపి ల్ల్ో జీవన్ నెైపుణాయల్ ప్ెంపుదల్కు అధిక 
పరా ధాన్యతనివావల్ల. 

జీవన్ నెైపుణాయల్కు సిల్బస్ ల్ో సాి న్ెం కల్లుెంచ్చన్న్ు, వాటిని పాఠశాల్ల్ోా  అమల్ు చేయుటకు 
పరతేయక శదిేతో ఉపాధాయయుల్తో చరిిెంచ్చ జీవన్ నెైపుణాయల్ు ప్ెంప ెందిెంచేల్ల పరణాళిక రూప ెందిెంచ్చ 
అమల్యియయల్ల చూడాల్ల. పాఠశాల్ల్ో ఏరాుటు చేసిన్ వివిధ కమిటీల్న్ు సమన్వయపరిచ్చ 
జీవన్నెైపుణాయల్న్ు వాటనినెంటిల్ో పరత్తబెంబెంచేల్ల చేయలల్ల. ఇెందుకు బాల్సభ ల్లెంటి వాటిని కూడా 
వినియోగిెంచకోవాల్ల.   
 విదాయరిి వారిిక సెంచయిత (Annual Cumulative Progress Card) పరగత్త నివేదికల్ో విదాయరపి ల్ 
జీవన్ నెైపుణాయల్న్ు మదిెంపు చేసి పరగత్తని న్మోదు చేసేల్ల చూడాల్ల. 
 విదాయ సెంబెంధ, పరిపాల్నా సెంబెంధ అనేక సమసయల్కు పరిష్ాూరెంగా జీవన్ నెైపుణాయల్ు 
దోహదెం చేసా్ యి. విదాయరపి ల్ గెైరాా జరప, విదయల్ో వెన్ుకబాటుతన్ెం ల్లెంటి వాటిని కూడా జీవన్ 
నెైపుణాయల్ు చరిిసా్ యి. ఇవి కుటుెంబ సభుయల్న్ు, సమలజానిన కూడా సమన్వయెం చేసి పాఠశాల్ 
నిరవహణల్ో సహకారిగా నిల్ుసా్ యి.  
 పాఠశాల్ నాయకుల్ు వీల్్ైన్పుుడల్లా  జీవన్నెైపుణాయల్ స్షనా్న్ు పరిశీల్లెంచాల్ల. విదాయరపి ల్తో 
చరిిెంచాల్ల. చరిిెంపజేయలల్ల. తదావరా వారప చరిిెంచ్చన్ వాటిని దెైన్ెందిన్ జీవితానికి అన్వయెం 
చేసుకోగల్రప. వీల్్ైతే జీవన్ నెైపుణాయల్ గురిెంచ్చ పరతేయక నిపుణుల్తో స్మినార్ నిరవహిెంపజేయలల్ల. దీనికి 
తలా్లదెండుర ల్న్ు కూడా ఆహావనిెంచాల్ల. దీనిని తలా్లదెండుర ల్ సమలవేశెంల్ో ఒక అజెెండా అెంశెంగా 
చరిిెంచాల్ల. తదావరా విదాయరపి ల్ పురోభివృదిికి నేతృతవెం వహిెంచ్చన్ వారవుతారప. 
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జీవన న ైపుణయూలు - ప్ాాముఖ్ూత: 
  దెైన్ెందిన్ జీవితెంల్ో ఎనోన నిరణయలల్ు తీసుకోవాల్లస ఉెంటుెంద.ి సమసయల్ు ఎదురెైన్పుుడు, 
భిన్న ల్ేదా ఎనోన అవకాశాల్ు ఉన్నపుుడు ఏ నిరణయెం తీసుకోవాల్న్న ేసెంఘరిణల్ు ఏరుడుతుెంటాయి. 
సరెైన్ ఎెంపికనే సరెైన్ పరిష్ాూరెం అవుతుెంది. ఒకోూసారి మీరప తీసుకునే నిరణయెం సరెైన్దయియ, భావి 
జీవితెం సాఫవగా సాగిపో వచుి. కాన్న ఆ నిరణయెం వల్న్ సమసయల్ు ఎదురవవచుి. వాటిని తటుట కోగల్గాల్ల. 
ఒకోూసారి ఒక నిరణయెం సుల్భెంగా ఉెండవచుి. కాని భావి జీవితెం సమసయల్ వల్యెంల్ోకి 
నెటటబడవచుి.   
  ఈ సెందరాాల్ల్ో సరెైన్ నిరణయెం తీసుకోవడానికి మరియు ఆ నిరణయెం దావరా ఏరుడిన్ 
పరిణామలల్న్ు ఎదురోూవడానికి జీవన్ నెైపుణాయల్ు ఎెంతో సహకరిసా్ యి. ఉదాహరణకు చటటెం 
అన్ుమత్తెంచ్చన్పుటికీ బాగా చదువుతున్న బాల్లకకు ప్ళాి చేయలల్ని తలా్లదెండుర ల్ు, బెంధువుల్ు 
నిరణయిెంచారప. ఎెంతో ఒత్్తడికి గురెై వార ినిరణయలనికి ఆ బాల్లక ‘సర’ే అెంట ేఏ సమసయల్ు రాకపో వచుి. 
కాన్న బాగా చదివే ఆ అమలమయి భావి జీవితెం దెబబత్తెంటుెంది. ఆమ  చదువు ఆగిపో వచుి. కెరీర్ 
ఎెంచుకోల్ేకపో వచుి. ఆ బాల్లక ‘కాదు’ అెంటే ఎనోన ఒత్్తళ్లా  తలా్లదెండుర ల్ు, బెంధువుల్ు, సమలజెం న్ుెండ ి
రావచుి. ఎవరూ సహకరిెంచకపో వచుి. కాన్న ఆ ఒత్్తళా్న్ు ఎదుర్ూని దృఢెంగా నిల్బడితే తాన్ు బాగా 
చదువుకోవచుి. భావి జీవితానిన సరెైన్ మలరిెంల్ో నిరిమెంచుకోవచుి 

ఈ రెెండు సెందరాాల్ల్ో జీవన్ నెైపుణాయల్ే కీల్క పాతర పో ష్ిసా్ యి. ఈ అెంశాల్న్ు మరిెంత 
వివరెంగా రాబో యియ యూనిటాల్ో తెల్ుసుకుెందాెం. 
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యూనిట్ 2: వివిధ జీవన న ైపుణయూలు  
 అభ్ూస్న ఫలితయలు 

• పరపెంచ ఆరోగయ సెంసి నిరాి రిెంచ్చన్ 10 జీవన్ నెైపుణాయల్న్ు గురి్సా్ రప. 
• జీవన్ నెైపుణాయల్న్ు ఉదాహరణల్తో వివరిసా్ రప. 
• జీవన్నెైపుణాయల్ పరా ముఖ్యతన్ు గురి్ెంచ్చ వాటి అమల్ు పటా శదిే వహిసా్ రప. 

కీలక పదయలు 

సమసాయపరిష్ాూరెం, నిరణయెం తీసుకోవడెం, విశలాషణాతమక ఆల్ోచన్, విమరశనాతమక ఆల్ోచన్, సవవయ 
అవగాహన్, సహాన్ుభూత్త, పరసుర సెంబెంధాల్ు, భావపరసారెం, ఒత్్తడి, భావోదేవగాల్ు. 
జీవన న ైపుణయూలు 

 ఇెంటిల్ో, పాఠశాల్ల్ో, సమలజెంల్ో ల్ేదా ఏ పరిసిితుల్ోా నెైనా కౌమలరపల్ు (ముఖ్యెంగా 
అమలమయిల్ు) తమ దెైన్ెందిన్ జీవితెంల్ో ఎదురయియయ సవాళ్ళన్ు సమరివెంతెంగా ఎదుర్ూన్డానికి 
ఉపయోగపడ ేజాా న్ెం, వెైఖ్రపల్ు, సామరాి ాల్ే జీవన్ నెైపుణాయల్ు. 
 పిలా్ల్ు/విదాయరపి ల్ు జీవన్నెైపుణాయల్న్ు తమ జీవితెంల్ో వినియోగిెంచడెం వల్న్ ఇెంటలా , 
పాఠశాల్ల్ో, జీవితెంల్ో సమరివెంతమ  న్ నిరణయలల్ు తీసుకోగల్రప. ముఖ్యెంగా అమలమయిల్కు ఇవి ఎెంతో 
ఉపయోగకరమ  న్వి. అెందుకే వివిధ సనినవేశాల్ల్ో పరతేయకెంగా బాల్లకల్న్ు ఉదహరిెంచడెం జరిగిెంది. 
వివిధ సెందరాాల్ల్ో వివక్షకు గురయియయ బాల్లకల్ు మరిెంత పురోగమిెంచడానికి జీవన్ నెైపుణాయల్ు 
ఎెంతగానో తోడుడతాయి. ఇవి తమ భావాల్న్ు సమరివెంతెంగా, సూటిగా వయకీ్కరిెంచడానికి 
తోడుడతాయి.  
 దెైన్ెందిన్ జీవితెంల్ో ఎనోన సవాళ్లా  పరత్తనితయెం ఎదురవుతూ ఉెంటాయి. వీటిని ఆతమవిశావసెంతో 
ఎదుర్ూనేల్ల, సమసయల్కు పరిష్ాూరాల్ు వెతుకుూనేల్ల, కుెంగిపో కుెండా-వెన్ుకడుగు వేయకుెండా 
ముెందుకుసాగేల్ల, తాము నిరాి రిెంచుకున్న ల్క్ష్యయల్ు సాధిెంచడానికి జీవన్ నెైపుణాయల్ు ఎెంతగానో 
పోర తసహిసా్ యి. ముఖ్యెంగా వారిని శకి్వెంతెంగా మలరపసా్ యి.  
 పరపెంచ ఆరోగయ సెంసి అనేక జీవన్ నెైపుణాయల్న్ు విశలాష్ిెంచ్చ, కోేడీకరిెంచ్చెంది. వీటిని అవగాహన్ 
చేసుకోవడెం వల్న్ అనిన రకాల్ జీవన్ నెైపుణాయల్ప్ై అవగాహన్ కల్ుగుతుెంది. పరపెంచ ఆరోగయ సెంసి 
నిరాి రిెంచ్చన్ జీవన్ నెైపుణాయల్ు:  

1. సమసాయ పరిష్ాూరెం  
2. నిరణయెం తీసుకోవడెం 
3. సృజనాతమక ఆల్ోచన్ 
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4. విమరశనాతమక ఆల్ోచన్ 
5. సవవయ అవగాహన్ 
6. పరభావెంతమ  న్ భావ పరసారెం 
7. సహాన్ుభూత్త 
8. పరసుర సెంబెంధాల్ు 
9. ఒత్్తడిని ఎదురోూవడెం 
10. భావోదేవగాల్ నియెంతరణ 

ఇపుుడు ఒకోూ జీవన్ నెైపుణయెం గురిెంచ్చ మన్ెం తెల్ుసుకుెందాెం. 
1. స్మస్ాూ పర్షష్ాూరిం  

సమసయ ఉెంటే పరిష్ాూరెం కూడా ఉెంటుెంది. అయితే సమసయల్కు పరిష్ాూరాల్ు అెంత సుల్భెం 
కాదు. ముెందుగా సమసయల్ు గురి్ెంచాల్ల. ఆ తరావత పరిష్ాూర మలరాి ల్న్ు కన్ుగ్నాల్ల. సమసయల్ోని 
అెంశాల్ల్ో పరిష్ాూరానికి ఉపయోగపడే వాటిని, ఉపయోగపడని వాటిని గురి్ెంచాల్ల. ఏ పరకియే 
ఉపయోగిసే్  సమసయ పరిష్ాూరమవుతుెందో  ఆల్ోచ్చెంచాల్ల. ఆ తరావత పరిష్ాూరానికి పూన్ుకోవాల్ల. ఈ 
అనిన అెంశాల్న్ు పరిగణన్ల్ోకి తీసుకొని పరిష్ాూర మలరాి నిన అమల్ు చేయలల్ల. అయిత ే ఈ అనిన 
సో పానాల్ల్ో సృజనాతమకతన్ు, విశలాషణన్ు ఉపయోగిెంచాల్ల. అపుుడే సరెైన్  నిరణయలనిన తీసుకోగల్లగ ే
సామరిాెం ఉన్నటుా . దీనినే సమసాయ పరిష్ాూర నెైపుణయెం అెంటారప.  
స్మస్ాూ పర్షష్ాూరింలోని సో్ ప్ానయలు/ దశలు: 

• సమసయన్ు గురి్ెంచడెం, దానిని అవగాహన్ చేసుకోవడెం 
• అది సమసయగా ఎెందుకు మలరిెందో  ఆల్ోచ్చెంచడెం 
• సమసయకు సెంబెంధిెంచ్చ అసల్ు వాస్వానిన మరియు మన్ దృష్ిట కోణానిన అరిెం చేసుకోవడెం 

(ఒకోూసారి వాస్వెం మన్ అవగాహన్ కెంట ేభిన్నెంగా ఉెండవచుి) 
• సమసయల్ పరిష్ాూరానికి అవసరమయియయ అనిన మలరాి ల్న్ు ఆల్ోచ్చెంచడెం, వాటిల్ోెంచ్చ ఒక మెంచ్చ 

పరిష్ాూర మలరాి నిన ఎన్ునకోవడెం. 
• పరిష్ాూరానిన అమల్ు చేయడెం 
• పరిష్ాూరెం యొకూ పరిణామలల్కు బాధయత వహిెంచడెం 

2. నిరణయిం తీస్ుకోవడిం 
జీవన్ నెైపుణాయల్ల్ో ముఖ్యమ  న్ది నిరణయెం తీసుకోవడెం. ఇది అెంత సుల్భెం కాదు. ఇది ఇతర 

నెైపుణాయల్ప్ ై కూడా చాల్ల పరభావెం చూపుతుెంది. దెైన్ెందిన్ జీవితెంల్ో పరతీ సెందరాెంల్ో భిన్న 



 

11    

 
 

నిరణయలల్ు తీసుకోవల్సి ఉెంటుెంది. ఏ పాఠశాల్ల్ో చేరాల్ల, ఏ కోరపస చదవాల్ల, ఏ కెరీర్ న్ు ఎెంచుకోవాల్ల, 
ఎవరితో సేనహెం చేయలల్ల, ఎవర ి అభిపరా యలల్ు, భావాల్ పటా సెంఘీభావెం పరకటిెంచాల్ల వెంట ి అనేక 
అెంశాల్ల్ో నిరణయెం తీసుకోవల్సి ఉెంటుెంది. నిరణయలల్ు తీసుకునేటపుుడు ముెందున్న అనిన 
ఎెంపికల్ు/ఐచ్చికాల్న్ు దృష్ిటల్ో ఉెంచుకోవాల్ల. వాటి పరయవసనాల్ు ఆల్ోచ్చెంచాల్ల. పరత్తకూల్, అన్ుకూల్ 
అెంశాల్న్ు విశలాష్ిెంచాల్ల. సమదృష్ిటతో అెంచనా వేయలల్ల. అపుుడు మలతరమే సరెైన్  నిరణయెం తీసుకునే 
అవకాశముెంది. స ెంతెంగా నిరణయలల్ు తీసుకోవడెం, ఆ నిరణయలల్కు బాధయత వహిెంచడమనేది నిరణయలల్ు 
తీసుకున ేసామరాి ానిన తెల్లయజేసు్ ెంది.  
నిరణయాలు తీస్ుకోవడింలో జీవన న ైపుణయూల ప్ాతా: 

సమసయ --> ఏ సమసయ ఉెంది? 
 

ఎెంపికల్ు --> ఈ సమసయ పరిష్ాూరానికి ఎనిన రకాల్ ఎెంపికల్ు ఉనానయి? 
 

పరయవసనాల్ు --> పరత్త ఎెంపిక వలా్ కల్లగే పరయవసనాల్ు ఏమిటి? 
 

విల్ువల్ు --> ఆ పరయవసనాల్ వలా్ సాధిెంచబడే, కోల్ోుయియ విల్ువల్ు ఏమిటి? 
 

 భావాల్ు --> పరయవసనాల్ు, విల్ువల్ పటా మీరేమి భావిసు్ నానరప? 
 

 నిరణయలల్ు --> చ్చవరగా ఏ నిరణయెం తీసుకునానరప? 
 

 ఫల్లతాల్ు --> సరెైన్ నిరణయెం తీసుకునానరని భావిసు్ నానరా, ల్ేదా? ఎెందుకు? 
 
  ఈ పరత్త సో పాన్ెంల్ో జీవన్ నెైపుణాయల్కు పరా ముఖ్యత ఉెంద.ి దెైన్ెందిన్ జీవితెంల్ో సమసయల్ు 
వసూ్  ఉెంటాయి. ఇది సాధారణెం. ఆ సమసయ వచ్చిన్పుుడు సమసయ పరిష్ాూరాల్ుగా ఒకటి కెంట ేఎకుూవ 
ఎెంపికల్ు (choices) మన్కు ఉెంటాయి. ఆ ఎెంపికల్ల్ో దేనిని ఎన్ునకోవాల్ో మలరిెం చూపేవి జీవన్ 
నెైపుణాయల్ు. 
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ఆ ఎెంపిక వలా్ కల్లగే పరయవసానాల్ు ఏవయినాకాని వాటిని ఎదురోూవడెంల్ో సహాయపడేవి జీవన్ 
నెైపుణాయల్ు. 
ఆ విల్ువల్ ఆధారెంగా ఏరురపచుకునే భావాల్కు దోహదెం చేసేవి జీవన్ నెైపుణాయల్ు. 
ఈ అనిన అెంశాల్ ఆధారెంగా సరెైన్  నిరణయెం తీసుకోవడానికి తోడుడేవి జీవన్ నెైపుణాయల్ు. 
ఆ నిరణయెం అమల్ుకు సహకరిెంచేవి జీవన్ నెైపుణాయల్ు. 

కాబటిట జీవన్ నెైపుణాయల్ు మన్ జీవితెంల్ో పరత్త అడుగునా మన్కు తోడుెండి మన్కు 
మలరిదరశన్ెం చేసూ్  ఉెంటాయి. 
3. స్ృజనయతమక ఆలోచన 

ఏ పనిల్ోనెైనా రాణ ెంచడానికి, ల్క్ష్యయల్న్ు సాధిెంచడానికి సృజనాతమక ఆల్ోచన్ నెైపుణాయల్ు 
ఎెంతగానో తోడుడతాయి. ఏ విషయెంల్ోనెైనా నెైపుణయెం సాధిెంచాల్ెంటే సృజనాతమక ఆల్ోచన్ తపునిసరి. 
సృజనాతమక ఆల్ోచన్ చేసేవారప న్ూతన్, అసాధారణ మలరాి ల్న్ు ఎెంచుకుెంటారప. ఇతరపల్ కెంటే 
భిన్నెంగా ఆల్ోచ్చెంచ్చ చేయడమే సృజనాతమక ఆల్ోచన్. తదావరా ఇెంతకుముెందు ఎవరూ ఆల్ోచ్చెంచని 
పరిష్ాూరాల్ ఆవిషూృతమవుతాయి. ఇది కొత్ ఆవిషూరణల్కు, పరగత్తకి, మలరిదరశన్ెం చేసు్ ెంది. 
సమసయల్ు ఉన్నపుుడు, పరిష్ాూర మలరాి ల్ల్ో సృజనాతమక ఆల్ోచన్ల్ు వసా్ యి. పరిష్ాూర నెైపుణాయనికి 
తపుక అవసరమయియయది సృజనాతమక ఆల్ోచన్. అెంటే సమసయ గురిెంచ్చ కొత్గా, సృజనాతమకెంగా, 
ఆల్ోచ్చెంచ్చ, విశలాషణాతమకెంగా సరెైన్  నిరణయెం తీసుకోవడానికి చేసే ఆల్ోచన్. సృజనాతమక ఆల్ోచన్ 
ఏదెైనా సమసయకు ఒక న్ూతన్ పరిష్ాూరానిన కన్ుగ్న్డెం. విశలాషణాతమక ఆల్ోచన్ అెంటే కఠిన్మ  న్ 
పరిసిితుల్ోా  సరెనై్ నిరణయెం తీసుకోగల్లగే సామరిాెం. 
4. విమరశనయతమక ఆలోచన 

ఆల్ోచన్ల్ల్ో సరెైన్ కారణాల్కు చోటిచేిది విమరశనాతమక ఆల్ోచన్. ఇది ఒక అెంశెంల్ో 
ల్ోపాల్న్ు, పక్షపాతాల్న్ు గురి్ెంచడానికి అవసరమ  న్ పదిత్తల్ో ఆల్ోచ్చెంచడెం. విమరశనాతమక ఆల్ోచన్ 
యొకూ ల్క్షయెం, సమసయల్న్ు పరిషూరిెంచడెం కాదు, ఇది ఒకర ిఆల్ోచనా విధానానిన మ రపగుపరచడానికి 
ఉపయోగిెంచబడ ే ఆల్ోచనా విధాన్ెం. ఇద ి హేతుబదితన్ు ప్ెంచుతుెంది.  ఇది అెంశాల్న్ు వివిధ 
కోణాల్ల్ో చూడడానికి తోడుడుతుెంది. ఇది కిెేంది ఏడు ల్క్షణాల్న్ు కల్లగి ఉెంటుెంది. అవి:  

• పరిశోధనాతమకెంగా, ఉతుసకతతో ఉెండడెం 
• అనిన వెైపుల్ల ఓప్న్ మ  ెండెడ్ గా ఉెండడెం 
• కమేపదిత్తల్ో ఆల్ోచ్చెంచగల్గడెం 
• విశలాషణాతమకెంగా ఉెండడెం, తారిూకతన్ు వాడడెం 
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• సతయెం వెైపు పటుట దల్తో ఉెండడెం 
• తమ ఆల్ోచన్ప్ై న్మమకెం కల్లగి ఉెండడెం 
• పరిణత్తతో వయవహరిెంచడెం 

విమరశనాతమక ఆల్ోచన్ అనేది సెంతృపి్ కరమ  న్ ఫల్లతానిన చేరపకోవాల్నే ఒక హేతుబదిమ  న్ 
ఆల్ోచన్. ఇది పరజాా  పరీక్షల్ో ఒక సూచ్చకగా కూడా ఉెంటుెంద.ి తారిూకెంగా ఉెండే సరెైన్ ఆల్ోచన్యియ 
విమరశనాతమక ఆల్ోచన్. కాబటిట విమరశనాతమక ఆల్ోచన్ చేసేవారప పరతీ అెంశానిన తారిూకెంగా 
కారణాల్తో, పరతీ సమసయన్ు విభిన్న కోణాల్ల్ో ఆల్ోచ్చసా్ రప. తదావరా ఇతరపల్ దృకోూణాల్న్ు మరియు 
భావాల్న్ు సరెైన్  విధెంగా అరిెం చేసుకోగల్ుగుతారప మరియు సరెైన్, దృఢమ  న్ నిరణయెం తీసుకోగల్రప. 

5. సవీయ అవగాహన 

పరత్త ఒకూరికి తమవెైన్ పరతేయక ల్క్షణాల్ు, బల్లల్ు, బల్హీన్తల్ు, కల్ల్ు, భయలల్ు, ల్క్ష్యయల్ 
వెంటివి వేరేవరపగా ఉెంటాయి. చాల్లసారపా  మన్ గురిెంచ్చ మన్కు అవగాహన్ ఉెండదు. ఎవరెనైా తమ 
గురిెంచ్చ తాము ఆల్ోచ్చెంచ్చన్పుుడు, పరిశీల్లెంచ్చన్పుుడు, విశలాష్ిెంచ్చన్పుుడు తమల్ో గల్ ల్క్షణాల్ 
గురిెంచ్చ అవగాహన్ కల్ుగుతుెంది. మన్ గురిెంచ్చ మన్ెం తెల్ుసుకున్నపుుడు వేటిని 
మ రపగుపరపచుకోవాల్ో, వేటిని వదిల్లెంచుకోవాల్ో, ఏ మలరాి నిన అన్ుసరిెంచాల్ో మన్కు తెల్ుసు్ ెంది. 
అపుుడే సరెైన్ నిరణయెం తీసుకోగల్ుగుతాము. సవవయ అవగాహన్ అెంట ే సమలజెం, తలా్లదెండుర ల్ు, 
కుటుెంబెం, నివాసెం, బెంధువుల్ు, సేనహితుల్ు, చదువుతో పాటు ఇెంకా చాల్ల అెంశాల్ు ఉెంటాయి. 
ఉదాహరణకు ఇష్ాట ల్ు, అయిష్ాట ల్ు, బల్లల్ు, బల్హీన్తల్ు, భయలల్ు మొదల్గున్వి. 

ఏఏ నెైపుణాయల్ునానయి? కొత్గా ఏదెైనా చేయలల్ెంటే భయెం? దేనిప్ైన్ న్మమకెం ఎకుూవ? 

దేనిని చేయల్ేన్ని న్మమకెం? పాఠశాల్ల్ో, ఇెంటలా  ఏెం చేయగల్రప? ఏెం చేయల్ేరప? సమలజెంల్ో 
మీ సాి న్ెం ఏమిటి? కొత్గా ఏ నెైపుణాయల్న్ు నేరపికోవాల్ని అన్ుకుెంటునానరప? తన్ సవభావెంల్ో, 
పరవర్న్ల్ో న్చిని అెంశాల్ేమిటి? న్చేి అెంశాల్ేమిటి? ఎల్ల అయిత ేమ రపగుపరపచుకోగల్ెం? 

 ఈ అెంశాల్ పటా అవగాహన్ ఉెంటే సవవయ అవగాహన్ ఉన్నటుా . ల్ేన్టాయిత ే వీటిని 
ప్ెంప ెందిెంచుకోవల్సిన్ అవసరెం ఉెంద.ి  

అల్లగే మీ శారీరక అెంశాల్న్ు కూడా అెంగీకరిెంచాల్ల. అెందరూ ఒక ేవిధెంగా ఉెండరప. భిన్నెంగా 
ఉెంటారప. శారీరక అెందాల్కు కొల్మలన్ెం ల్ేదనే సవవయ అవగాహన్ కల్లగి ఉెండాల్ల.  
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సవీయ అవగాహన కొరకు ఈ క్రింది అింశాలను విశలీషిించి ర్ాస్ుకోవాలి. 
బల్లల్ు  బల్హీన్తల్ు  భయలల్ు అవకాశాల్ు నెైపుణాయల్ు 
............ ............ ............ ............ ............ 
........... ............ ............ ............ ............ 
పరతేయకతల్ు మీరప బాగా చేయగల్లగవేి  మీరప నరేపికోవాల్న్ుకునవేి     మీరప సాధిెంచాల్న్ుకుెంటున్నవి 
............ ............ ............    ...............     
.......... ............ ............    ...............  
............ ............ ............    ............... 
మీరప మలరపికోవాల్న్ుకునవేి  మీ ఇష్ాట ల్ు  మీ అయిష్ాట ల్ు 
............  ............ ............ 
............  ............ ............ 
ఈ అెంశాల్ప్ ైఅవగాహన్ ఉన్న వారికి సవవయ అవగాహన్ ఉన్నటుా గా నిరాి రిెంచవచుిన్ు సవవయ అవగాహన్ 
కల్లగిన్వారప మిగిల్లన్ నెైపుణాయల్న్ు ప ెందడెంల్ోన్ు, దెైన్ెందిన్ జీవితెంల్ోన్ు విజయవెంతెం కాగల్ుగుతారప. 
ఆయల అెంశాల్కు అన్ుగుణెంగా భవిషయతు్ కెై అవసరమయియయ అెంశాల్న్ు అెంచనా వేసుకొని కారాయచరణ 
పరణాళిక రూప ెందిెంచుకొని అమల్ు చేయగల్ుగుతారప.  

6. పాభావవింతమ ైన భావ పాస్ారిం 

విన్డెం, మలటాా డడెం రెెండూ పరభావవెంతమ  న్ నెైపుణాయల్ే. మన్ ఆల్ోచన్ల్న్ు, భావాల్న్ు 
ఇతరపల్కు సరెైన్  విధెంగా వయకీ్కరిెంచేల్ల మలటాా డడెం, అదే విధెంగా ఎదుటివారప మలటాా డిన్ అెంశాల్న్ు, 
వార ి భావాల్న్ు సరిగాి  అరిెం చేసుకోవడెం రెెండు కూడా నెైపుణాయల్ే. భావ పరసారెంల్ో ల్ోపాల్ వల్న్ 
ఒకోూసారి సమసయల్ు రావచుి. సరెైన్  విధెంగా, పరభావవెంతమ  న్ భావ పరసారెం వల్న్ మన్ెం అన్ుకున్న 
ఫల్లతానిన సాధిెంచవచుిన్ు. భావ పరసారెం సరిగాి  ల్ేకపో తే భిన్న పరత్తసుెందన్ల్ు వచేి 
అవకాశముెంటుెంద.ి మన్ భావాల్ు ఎెంత ముఖ్యమో, వాటిని పరభావవెంతెంగా వయక్ీకరిెంచడెం, ఎదుటివార ి
భావాల్న్ు అరిెం చేసుకోవడెం అెంతకెంటే ముఖ్యెం. భావాల్న్ు వయకీ్కరిెంచేటపుుడు వాడే పదాల్ పటా 
జాగత్ేగా ఉెండాల్ల. అవన్నన మరాయదపూరవకెంగా ఉెండేల్ల చూడాల్ల. అదే విధెంగా ఎవరెైనా చెపేుటపుుడు 
కూడా శదిేగా వినాల్ల. తగిన్ హావభావాల్ు చూపాల్ల. వారి మలటల్ు శదిేగా విెంటున్నటుా గా పరత్తసుెందన్ 
కూడా ఉెండాల్ల. ‘‘మెంచ్చ వక్ కావాల్ెంట ేముెందు మెంచ్చ శోేత కావాల్ల’’ అని అెంటారప. కాబటిట ఎదుటివారప 
చెపేుది విన్డెం, అరిెం చేసుకోవడెం అనేది చాల్ల ముఖ్యెం. భావోదేవగాల్న్ు పరభావవెంతెంగా 
వయకీ్కరిెంచడెం ఒక ముఖ్యమ  న్ జీవన్ నెైపుణయెం. 
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శరదధగా వినడింలోని అింశాలు: 
మలటాా డుతున్న వారివెైపు కళా్ల్ో కళ్లా  ప్టిట (eye contact) చూడాల్ల. మలటల్ు శదిేగా వినాల్ల. వారి 
హావభావాల్న్ు పరిశీల్లెంచాల్ల. ఇతర పన్ుల్ు చెయయరాదు. అరిెం కాకపో తే పరశనల్ు అడగాల్ల. 
విెంటున్నపుుడు తల్ ఆడిెంచాల్ల. ముఖ్ెం మీద సరెైన్  భావాల్ు చూపాల్ల. విన్మరెంగా ఉెండాల్ల. మలటాా డే 
వారిని పోర తసహిెంచేల్ల పరత్తసుెందిసూ్  ఉెండాల్ల. ‘అవునా’ ‘ఇెంకా చెపుెండి’ ‘ఎల్ల జరిగిెంది’... ల్లెంటి 
పదాల్ు వాడాల్ల. మలటాా డే వారిని త ెందరప్టటరాదు.  

 భావాల్న్ు పో టాా డడెం, వాదిెంచడెం, విసమరిెంచడెం దావరా ఇతరపల్కు చేరవేయడెం సరెైన్ది కాదు. 
ఇది అసమరి విధాన్ెం. ఎదుటివార ి ముెందు ఎల్లెంటి సెంశయెం, కోపెం చూపకుెండా సుషటెంగా, 
సమరివెంతెంగా తెల్లయచేయడమే నెైపుణయెం. ఇది సాధన్ వలా్ తపుక సాధయమవుతుెంది. ‘పరసుర 
సెంబెంధాల్ు’ అనే నెైపుణాయనిన సాధిెంచడెంల్ో ‘పరభావవెంతమ  న్ భావపరసారెం’ అనే నెైపుణయెం పాతర ఎెంతో 
ఉెంటుెంద.ి భావ పరసారెంల్ో మృదువుగా మలటాా డటెం, దురపసుగా మలటాా డడెం, దృఢెంగా మలటాా డడెం 
వెంటవిి ఉెంటాయి. మృదువుగా మలటాా డడెం ల్ ెంగుబాటున్ు సూచ్చసు్ ెంది. దురపసు పరవర్న్ 
సెంబెంధాల్న్ు దెబబతీసు్ ెంది. దృఢెంగా (సుషటెంగా) మలటాా డడెం దావరా భావ పరసారెం పరభావవెంతెంగా 
చేయవచుిన్ు మరియు తమ సెంబెంధాల్న్ు కొన్సాగిెంచవచుిన్ు. 

7. స్హానుభ్ూతి 

ఎదుటివార ిభావాల్న్ు వారిల్లగే అన్ుభవిెంచడానిన సహాన్ుభూత్త అెంటారప. అెంటే మన్ెం వార ి
సాి న్ెంల్ో ఉెండి వారిల్లగే ఆల్ోచ్చెంచడెం. ఇది సాన్ుభూత్త కాదు. సాన్ుభూత్త బయటి న్ుెండ ి చూపేది. 
కాని సహాన్ుభూత్త వారితోపాటు వారిల్లగా అన్ుభవిెంచేది. పరసు్ త కాల్ెంల్ో సహాన్ుభూత్త చాల్ల 
అవసరమ  న్ నెైపుణయెం. ఇది పరత్త సెందరాెంల్ో అవసరెం.  

 సహాన్ుభూత్త ఇతరపల్ పరిసిిత్తని అరిెం చేసుకోవడానికి సహాయపడుతుెంది. తదావరా వారికి 
మన్ెం అవసరమ  న్ సహాయెం చేయవచుి. ఒకవేళ్ సహాయెం చేయల్ేని పరిసిితుల్ుెంటే కన్నసెం వార ి
పరిసిిత్తని అరిెం చేసుకొని, వారప బాధ పడకుెండా చూసినా సరిపో తుెంది. ఎవరిపటాయినా సహాన్ుభూత్త 
ఉెంట,ే వాళా్ సాి న్ెంల్ో ఉెంటే నేనేల్ల భావిసా్ న్ని ఆల్ోచ్చసా్ రప. మర ీముఖ్యెంగా వాళ్లళ మన్ పటా ఎల్ల 
భావిసు్ నానరో ఆల్ోచ్చెంచ్చ పరవరి్సా్ రప. సహాన్ుభూత్త ఒక సేనహపూరవక వాతావరణానిన సృష్ిటసు్ ెంది. 
సావెంతన్ కల్లగిసు్ ెంది. అెందరూ ఒకే విధెంగా ఆల్ోచ్చెంచరప, పరవరి్ెంచరప. భిన్నతవెం అనేది సాధారణెం అని 
గహేిెంచాల్ల. అటువెంటి సెందరాాల్ల్ో ఎదుటివార ిసాి న్ెంల్ో ఉెండ ిఆల్ోచ్చెంచడమే సహాన్ుభూత్త. ఇతరపల్ 
భావాల్ పటా సహాన్ుభూత్త ఉెంట ేవారిక ిబాధ కల్గదు, మన్ెం బాధపడెం. 
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స్హానుభ్ూతి అింశాలు :  

చకడడిం: ఎదుటి వయకి్ని పరిశీల్లసే్  వార ిముఖ్ కవళికల్ు, హావభావాల్ు తెల్ుసా్ యి. 

వినడిం: ఎదుటివార ిమలటల్ు శదిేగా విన్డెం వలా్ వారి భావాల్ు తెల్ుసా్ యి. 

ఊహ ించుకోవడిం: మన్ెం అల్లెంటి పరిసిిత్తల్ో ఉెంట ేఎల్ల అన్ుభూత్త చెెందుతామో ఆల్ోచ్చెంచాల్ల. 

అడగడిం: పరశనెంచ్చ వార ిఅన్ుభూతుల్ు తెల్ుసుకోవాల్ల. 

ఉదాహరణకు ఒకరికి చూపు ల్ేదన్ుకోెండి. వార ిపటా మన్ెం సాన్ుభూత్త చూపడెం సాధారణెంగా 
జరపగుతుెంద.ి మన్ చుటటట  రకరకాల్ దివాయెంగుల్ు ఉెంటారప. అెందరికి వారి పటా సాన్ుభూత్త ఉెంటుెంది. 
మలటల్ల్ో వార ి పటా సాన్ుభూత్త కూడా వయక్ెం చేసు్ ెంటారప. ఒక రోజు మన్ెం దివాయెంగుల్తో 
గడిపిన్పుుడు వార ిగురిెంచ్చ మన్కు పూర్ిగా అరిమవుతుెంది. అపుుడు వార ిపటా సాన్ుభూత్త సాి న్ెంల్ో 
సహాన్ుభూత్త కల్ుగుతుెంది. వార ిపటా సరెైన్ భావన్ పరవర్న్ల్ో మలరపు వసు్ ెంది.  
8. పరస్పర స్ింబింధయలు 

ఇదేరూ ల్ేదా అెంతకెంటే ఎకుూవ మెంది వయకు్ ల్ మధయ సరెైన్ సెంబెంధెం ఉెండటమే పరసుర 
సెంబెంధెం. వయకు్ ల్ు, సేనహితుల్ు, కుటుెంబ సభుయల్ు, పనిచేసే చోట గల్ వయకు్ ల్ు, సమలజెంల్ోని 
సభుయల్తో సరెైన్ సెంబెంధాల్ు ఉెండవల్సిన్ అవసరెం ఉెంద.ి దెైన్ెందిన్ జీవితెంల్ోని పరత్త సెందరాెంల్ో ఈ 
జీవన్ నెైపుణయెం ఎెంతో అతయవరమ  న్ది. ఈ నెైపుణయెం వల్న్ జటుట గా ల్ేదా సమూహాల్తో కల్లసి పని 
చేయడెం, సెంభాషణల్ల్ో సాన్ుకూల్త ఉెండడెం వెంటివి అభివృదిి చెెందుతాయి.  
 పరసుర సెంబెంధాల్న్ు ప్ెంచుకోవడెంల్ో ఎదుటి వయక్ి ఆల్ోచనా విధానానిన అరిెం చేసుకోవడెం 
చాల్ల ముఖ్యెం. ఇతరపల్ ఆల్ోచన్ల్కు, భావాల్కు, భావోదేవగాల్కు పరత్తసుెందిెంచేటపుుడు నెైపుణాయల్న్ు 
సరిగాి  వినియోగిసే్  వయకు్ ల్ మధయ సాన్ుకూల్ సెంబెంధాల్ు ప్ెంప ెందుతాయి. అవి దృఢెంగా, సిిరెంగా 
కొన్సాగుతాయి. పరసుర సెంబెంధాల్ు పరత్తకూల్ెంగా మలరకుెండా ఉెండుటకు జీవన్ నెైపుణాయల్ు 
తోడుడతాయి. పరసుర సెంబెంధాల్ల్ో పరత్తకూల్తల్ు ఏరుడకూడదెంటే ఏ విధమ  న్ సెంబెంధాల్ు 
ఆరోగయకరెం అనే విషయలనిన అరిెం చేసుకోవడెం, ఆ సెందరాాల్ల్ో అటువెంటి వారితో మలటాా డేటపుుడు 
మలన్సికెంగా సిిరెంగా ఉెండాల్ల. ఎకుూవ సెందరాాల్ల్ో ఇతరపల్ ఆల్ోచన్ల్న్ు క్షుణణెంగా అరిెం 
చేసుకున్నటాయిత ే అవి సమసయ పరిష్ాూరానికి దోహదపడుతాయి. ఒకవేళ్ మన్ ఆల్ోచన్ల్ు, భావన్ల్ 
భావ పరసారెం సరిగాి  ల్ేన్టాయితే వాటిని సరిగాి  వయకీ్కరిెంచే వారితో మలటాా డిెంచాల్ల. పరసుర 
సెంబెంధాల్ల్ో ఏదెైనా సమసయ, ఒత్్తడి ప్రిగిత ేకూల్ెంకషెంగా చరిిెంచ్చ పరిష్ాూరెం దిశగా పరయత్తనెంచాల్ల. 
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9. ఒతిిడిని ఎదుర్కూవడిం 
 కౌమలర దశల్ో సమవయసుూల్ పరభావెం చాల్ల ఎకుూవగా ఉెంటుెంది. ఈ దశల్ో సేనహితుల్ు 
ప్రగడెం, వారప పరభావితెం చూపడెం అతయెంత సాధారణెం. సాధారణెంగా చాల్ల వరకు సమవయసుూల్తో 
విభేదెం చూపడెం తకుూవ. కాన్న ఈ పరభావెం ఉపయోగకరమల? కాదా? అనేది ఎలా్పుుడూ గమనిసూ్  
ఉెండాల్ల. 

సాధారణెంగా పల్ు సెందరాాల్ల్ో ఇషటెం ల్ేని పనిని చేయమని, నిరణయలల్ు తీసుకోమని 
అభీష్ాట నికి వయత్తరేకెంగా ఒత్్తడి చేయడెం జరపగుతుెంది. మన్ ఆల్ోచన్ల్ు, భావాల్తో ఏకీభవిెంచని వారిని 
ఎగతాళి చేయడెం జరపగుతుెంది. ఒకోూసారి ఒత్్తడి కారణెంగా సాన్ుకూల్ నిరణయెం తీసుకోవచుి, 
మరోసార ిఅెందరి ఒత్్తడిని తటుట కొని తాన్ు తీసుకున్న నిరణయెంప్ై దృఢెంగా నిల్బడవచుి.  
10. భావోదవీగాల నియింతాణ 
 సెంతోషెం, బాధ, దుుఃఖ్ెం, విచారెం, సిగుి , ఆశిరయెం, భయెం, తృప్ి, చ్చరాకు, ఇవన్నన 
భావోదేవగాల్ు. పరత్త ఒకూరి దెైన్ెందిన్ జీవన్ెంల్ో భావోదేవగాల్ు సహజెం. ఈ భావోదేవగాల్న్ు సరెైన్ రీత్తల్ో 
వయక్ెం చేయవల్సిన్ అవసరెం ఉెంద.ి భావోదేవగాల్న్ు నియెంత్తరెంచగల్గాల్ల. దీని వల్న్ మన్ జీవితెం 
సుఖ్వెంతెంగా ఉెంటుెంది. ఇతరపల్తో సెంబెంధాల్ు మ రపగాి  ఉెంటాయి. సరెైన్ నిరణయలల్ు తీసుకోవడెం 
జరపగుతుెంద.ి ఏ భావోదేవగమ  న్ వయక్పరచకుెండా ఉెండడెం సరికాదు, అల్ల ఉెండల్ేెం కూడా. అయితే 
భావోదేవగాల్న్ు ఎెంత మేరకు నియెంత్తరెంచాల్ల, ఎెంతగా వయక్పరచాల్ల అనేది ఎెంతో ముఖ్యెం. 
  ఇెంటిల్ో, పాఠశాల్ల్ో, సమలజెంల్ో ఎనోన ఒత్్తడుల్న్ు ఎదురోూవాల్లస ఉెంటుెంది. ఆయల 
సెందరాాల్ల్ో భావోదేవగాల్న్ు వయక్పరచవల్సి వసు్ ెంది. కుటుెంబ సభుయల్ు, సేనహితుల్ు, 
సమవయసుూల్తో భావోదేవగాల్ు వయక్పరచడెం సహజెం. కోపెం వచ్చిన్పుుడు అనాల్ోచ్చతెంగా కొనిన 
పన్ుల్ు చేయవచుి. శలయేోభిల్లషుల్తో కూడా సరిగాి  వయవహరిెంచకపో వచుి. కఠిన్ెంగా పరవరి్ెంచవచుి. 
ఆ తరావత బాధపడన్ూ వచుి. అల్లగే సెంతోషెం కూడా. దీనిని కూడా నియెంత్తరెంచుకోవల్సి ఉెంటుెంద.ి 
తీవరమ  న్ భావోదేవగాల్కు గురెైన్పుుడు శాెంతెంగా ఉెండడెం, పరశాెంతెంగా ఆల్ోచ్చెంచడెం, న్చ్చిన్ పరదేశెం, 
వయకు్ ల్ సానినహితయెంల్ో ఉెండడెం ల్లెంటివి అవసరెం. భావోదేవగాల్ప్ై అవగాహన్ ప్ెంప ెందిెంచుకోవడెం 
వాటిని వయక్పరచడెం ఒక నెైపుణయెం. 
  పరపెంచ ఆరోగయ సెంసి (డబూా ా.హ చ్.ఓ.) నిరాి రిెంచ్చన్ 10 జీవన్ నెైపుణాయల్ు విదాయరపి ల్ెందరికీ 
అవగాహన్ కల్లుెంచాల్లసన్ అవసరెం ఉన్నద.ి పరత్త జీవన్ నెైపుణయెం యొకూ విస్ృత అరాి నిన, వాటిల్ోని 
సో పానాల్న్ు కూడా అవగాహన్ చేసుకోవాల్లసన్ అవసరెం ఉెంద.ి ఇవి ఒకోూసారి విడదీయల్ేన్ెంత సామయెం 
కూడా కల్లగి ఉెంటాయి. ఒకదానికొకటి సెంబెంధెం కల్లగి ఉెంటాయి. సమసాయ పరిష్ాూరెంల్ో విశలాషణాతమక, 
విమరశనాతమక ఆల్ోచన్ల్తోపాటు ల్క్ష్యయనిన నిరేేశెంచుకోవడెం, నిరణయెం తీసుకోవడెం వెంటివి ఒకదానిప్ై 
ఒకట ి ఆధారపడి ఉెంటాయి. ఇవన్నన పరసుర సెంబెంధాల్న్ు, ఒత్్తడి వెంటి భావోదేవగాల్న్ు, 
సహాన్ుభూత్తని కూడా పరత్తబెంబసా్ యి. కాబటిట  వీటిని విదాయరపి ల్ు అవగాహన్తో అరిెం చేసుకొని దెైన్ెందిన్ 
జీవితెంల్ో అమల్ు చేసేల్ల పేరరణ, పోర తాసహెం అెందిెంచాల్ల. 
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యూనిట్-3: జీవన న ైపుణయూల వినియోగిం 
అభ్ూస్న ఫలితయలు 

• వివిధ సెందరాాల్ల్ో జీవన్ నెైపుణాయల్న్ు దెైన్ెందిన్ జీవితెంల్ో అన్ుసరిసా్ రప, అన్వయిసా్ రప. 
• జీవన్ నెైపుణాయల్న్ు ప్ెంప ెందిెంచుకునే, వినియోగిెంచుకునే విధానానిన వివరిసా్ రప. 
• పాఠశాల్ జీవన్ నెైపుణాయల్న్ు ప్ెంప ెందిెంచడెంల్ో కీల్క పాతర పో ష్ిెంచాల్ని గురి్సా్ రప. 

కీలక పదయలు  

సమయ నిరవహణ, ల్క్షయ నిరాి రణ, ఆతమ విశావసెం, సృజనాతమక ఆల్ోచన్ 
జీవన న ైపుణయూల వినియోగిం 

 భావన్ల్ అవగాహన్ ఎెంత ముఖ్యమో, ఆ భావన్ల్న్ు సరెైన్ విధెంగా ఆసకి్గా, 
అరిమయియయటటుా గా విదాయరపి ల్కు చేరవేయడెం అెంతే ముఖ్యెం. పదజాల్ెం కఠిన్ెంగా ల్ేకుెండా విషయెం 
సుల్భెంగా అవగాహన్ చేసుకునేల్ల వివరిెంచడెం ఎెంతో ముఖ్యెం. సాధారణెంగా విల్ువల్ు, వీటి 
నియమలల్ు వివరిెంచేటపుుడు కథన్ు ఎన్ునకొని ఆ కథ దావరా వివరిెంచడెం ‘పెంచతెంతరెం’ న్ుెండ ి
అనాదిగా వసు్ న్న అెంశమే. అదే విధెంగా జీవన్ నెైపుణాయల్ అెంశాల్న్ు సెంబెంధిత పదజాల్ెంతో 
వివరిెంచడెంతోపాటు సనినవేశ పరెంగా అవగాహన్ కల్లుెంచడెం అవసరెం. 
  విదాయరపి ల్కు సనినవేశానిన వివరిెంచ్చ, ఆ సనినవేశానిన అరిెం చేసుకునేల్ల చేసి, ఆల్ోచనాతమక 
పరశనల్ు వేసి, విశలాష్ిెంపజేయడెం దావరా జీవన్ నెైపుణాయల్న్ు పూరి్ సాి యిల్ో అవగాహన్ కల్లుెంచవచుి. 
ఆయల సెందరాాల్న్ు వారి జీవితానికి అన్వయెం చేయలల్ల. ఆ పరిసిితుల్ల్ో ఆ సాి న్ెంల్ో వారపెంట,ే వారి 
సేనహితుల్ు, కుటుెంబ సభుయల్ు ఉెంట ేవార ిపరత్తసుెందన్ చరిిెంచాల్ల. అపుుడు ఎల్ల ఉెంటుెందో , ఎల్ల 
ఉెండాల్ో విదాయరపి ల్ు పూర్ి సాి యిల్ో అవగాహన్ ప ెందే అవకాశెం ఉెంటుెంది. 
  ఈ యూనిట్ ల్ో జీవన్ నెైపుణాయల్కు సెంబెంధిెంచ్చ కొనిన సనినవేశాల్న్ు ఇచ్చి చరిిెంపజేయడెం, 
చరికు సెంబెంధిెంచ్చ పరశనల్ు వేయడెం, పరత్తసుెందన్ల్ ఆధారెంగా కోేడీకరిెంచ్చ వివరిెంచే అెంశాల్న్ు 
గురిెంచ్చ ఇవవడెం జరిగిెంది. జీవన్ నెైపుణాయల్కు నిరాి రిెంచ్చన్ పాఠయపరణాళిక (సిల్బస్)కు వీటిని 
సమన్వయపరిచ్చ విదాయరపి ల్కు అవగాహన్ కల్లుెంచవల్సి ఉెంటుెంది. ఇల్లెంటి మరికొనిన సాి నిక 
సనినవేశాల్న్ు దృష్ిటకి వచ్చిన్ అెంశాల్ ఆధారెంగా చరిిెంపజేయలల్ల. చ్చవరికు విదాయరపి ల్ు తమ దెైన్ెందిన్ 
జీవితెంల్ో జీవన్ నెైపుణాయల్న్ు వినియోగిెంచేల్ల ఈ అభాయసెం కొన్సాగాల్ల. ఈ అభయసన్ ఫల్లతాల్ు వార ి
జీవితెంల్ో, కుటుెంబెంల్ో, భావి జీవితెంల్ో పరత్తఫల్లెంచేల్ల చూడాల్ల. 
  క్రింద ి స్నిివేశానిి పర్షశీలిించిండి. ఆ పర్షసిితిలో విదయూరథి లు ఏమి చవయాలో ప్ాఠశాల 
నయయకులుగా వార్షక ్అవగాహన కలిపించవలసి ఉింట ింది. 
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 స్నిివేశిం 1: 
వేసవి స్ల్వుల్ తరావత పాఠశాల్ల్ు తెరిచారప. విదాయరపి ల్ెందరూ పాఠశాల్కు హాజరయలయరప. 

‘అనిరపధ్’ కూడా కొత్ బాయగు, పుస్కాల్ు, నోటు పుస్కాల్ు, ప్నిసళ్లళ తీసుకొని పాఠశాల్కు వచాిడు. 
అతన్ు న్నళ్లా  తాగి వచేిసరికి అతని మితుర ల్ు కొత్ ప్నిసళ్లళ తీసుకునానరప. ఇవవమని అడిగితే చూసి 
తరావత ఇసా్ ముల్ే అని నిరాక్షయెంగా సమలధాన్ెం ఇచాిరప. 

• పాఠశాల్ నాయకుల్ుగా మీరప ‘అనిరపధ్’కు ఏెం సూచన్ ఇసా్ రప? 
• ‘అనిరపధ్’ సాి న్ెంల్ో ఉన్న విదాయరపి ల్ు ఏెం చేయలల్ల? 
• ‘అనిరపధ్’ సేనహితుల్కు మీరప ఏ మలరిదరశన్ెం చేసా్ రప? 
• పరభావెంతమ  న్ సెంభాషణ, పరసుర సెంబెంధాల్ మ రపగుదల్కు ‘అనిరపధ్’ ఏెం చేయలల్లస 

ఉెంటుెంది? 
  పరభావవెంతమ  న్ సెంభాషణ, పరసుర సెంబెంధాల్ మ రపగుదల్ల్ో మృదువుగా మలటాా డడెం, 
తకుూవ సవరెంతో మలటాా డడెం, దృఢెంగా మలటాా డడెం రకరకాల్ పరభావానిన చూపుతాయి. వీటిల్ో 
దృఢెంగా మలటాా డడెం ఒక ముఖ్యమ  న్ నెైపుణయెం. ఈ నెైపుణయ సాధన్కు నియమిత రూపెంల్ో సాధన్ 
చేయవల్స ి ఉెంటుెంది. ఎల్లెంటి పరిసిితుల్ోా నెైనా పరభావాల్ు, ఆల్ోచన్ల్ు, కోరపకుెంటున్న అెంశాల్ 
గురిెంచ్చ భయపడకుెండా నిససెంకోచెంగా సుషటెంగా, నిజాయితీతో వయకీ్కరిెంచగల్గాల్ల. దురపసుగా 
మలటాా డరాదు అనే నియమలనిన పాటిెంచాల్ల. ఇతరపల్ ఆల్ోచన్ల్ు, భావన్ల్న్ు కూడా గౌరవిెంచాల్ల. 
ధృడెంగా మలటాా డగల్గడెంతోపాటు, పరభావవెంతెంగా విన్డెం కూడా చాల్ల ముఖ్యెం. ఆతమవిశావసెంతో 
మలటాా డడెం అనేది జీవితెంల్ో ల్క్షయ సాధన్కు ఎెంతో తోడుడుతుెంది. పరసుర సెంబెంధాల్న్ు 
ఏరురచుకొన్ుటకు మరియు పరసు్ త సెంబెంధాల్న్ు మ రపగుపరపచుకొన్ుటకు మరియు బల్ోపేతెం కొరకు 
ఈ నెైపుణాయల్ు ఎెంతో దోహదెం చేసా్ యి. 
 స్నిివేశిం 2: 
 ‘తేజ’, జయయత్త సేనహితుల్ు. తేజ బాగా కవితల్ు రాసు్ ెంది. వాటిని చదివి టీచరాతో సహా అెందరూ 
మ చుికుెంటారప. కాన్న ఆమ కి వేదిక ప్ైన్ అెందర ిముెందు నిల్బడి చదవడెం అెంటే ఎెంతో భయెం. నోరప 
ఎెండిపో తుెంది, కాళ్లా , చేతుల్ు వణుకుతుెంటాయి. జయయత్తక ి సాెంఘిక పరీక్షల్ోా  ఎపుుడు తకుూవ 
మలరపూల్ు వసు్ నానయి. టీచర్ మరో వారెం తరావత ఇెంకొక అవకాశెం ఇసా్ న్ని చెపిుెంది. జయయత్తకి పరీక్ష 
రోజున్ు తల్ుచుకుెంటటనే ఆెందోళ్న్, భయెం కల్ుగుతున్నది. 

• పాఠశాల్ నాయకుల్ుగా మీరప తేజ, జయయత్తల్కు ఇచేి సూచన్ల్ేవి? 
• తేజ, జయయత్త సాి న్ెంల్ో ఉన్న విదాయరపి ల్ు ఏెం చేయలల్ల? 
• తేజ, జయయత్తకి బో ధిెంచే టీచరాకు మీరిచేి మలరిదరశన్ెం ఏమిటి? 
• భావోదేవగాల్న్ు నియెంత్తరెంచుకొన్ుటకు తేజ, జయయత్త ఏెం చేయలల్లస ఉెంటుెంది? 
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 ఎలా్పుుడూ పరశాెంతెంగా ఉెండడెం సాధయెం కాకపో వచుి. భావోదేవగానికి గురికావడెం సహజమ  న్ 
పరకియే. కాన్న భావోదేవగానికి ఎకుూవగా గురెైన్పుుడు పరశాెంతెంగా ఉెండల్ేెం. ఒత్్తడికి గురవుతాెం. అల్ల 
కాకుెండా పరశాెంతెంగా ఉన్నటాయితే సరిగాి  అరిెం చేసుకొని భావోదేవగాల్న్ు వయక్పరిచే అవకాశెం 
ఉెంటుెంద.ి భావోదేవగాల్ు సహజమ  న్వి. ఏ భావోదేవగెం తపుు కాదు. కాన్న భావోదేవగాల్న్ు అరిెం 
చేసుకొని సరిగాి  వయక్పరచడెం చాల్ల పరా ధాన్యత కల్లగిన్ అెంశెం. ఒకవేళ్ ఎకుూవ భావోదేవగానికి 
గురెైన్టాయిత ేచెడుగా వయవహరిెంచకుెండా, ఎకుూవ మలటాా డకుెండా, మౌన్ెంగా ఉెండాల్ల. భావోదేవగాల్న్ు 
నియెంత్తరెంచడెం దావరా ఆరోగయెం బాగా ఉెంటుెంది. ఇతరపల్తో సెంబెంధాల్ు కూడా మ రపగుపడతాయి, 
సతసెంబెంధాల్ు కొన్సాగుతాయి. నెైపుణాయల్న్ు బాగా పరదరిశెంచుటకు పరశాెంతెంగా ఉెండడెం ఎెంతో 
దోహదెం చేసు్ ెంద.ి కాబటిట పరశాెంతెంగా ఉెండడానికి సెంగీతెం విన్డెం, సేనహితుల్తో మలటాా డడెం, 
సెంతోష్ానిన కల్లగిెంచ ేపన్ుల్న్ు చేయలల్ల. 
 స్నిివేశిం 3: 

‘నామీ’ తాత ఆ రోజు ఊరప న్ుెండ ి వచాిడు. అతన్ు ఊరిల్ో ఒక అబాబయితో ‘నామీ’ ప్ళాి 
చేయలల్ని, ‘నామీ’ తలా్లదెండుర ల్కు గటిటగా చెపాుడు. తన్ వయసుస అయిపో యిెందని, అటువెంటి 
అబాబయి మళా్ల దొరకడని, ఆరిిక పరిసిితుల్ు కూడా ఆల్ోచ్చెంచాల్ని వివరిెంచాడు. ఇపుుడు ‘నామీ’ 
వయసుస 15 సెంవతసరాల్ు. నామీ బాగా చదువుకోవాల్ని, ఉదో యగెం చేయలల్ని అన్ుకుెంటున్నది. తాత 
ఒత్్తడిక ితలా్లదెండుర ల్ు అెంగీకారెం తెల్లపే సిిత్తకి రావడెం ఆమ కు ఆెందోళ్న్ కల్లగిెంచ్చెంది. 

•  పాఠశాల్ నాయకుల్ుగా ‘నామీ’కి, ఆమ  తలా్లదెండుర ల్కు మీరప ఇచేి సల్హాల్ు ఏమిటి? 
• ‘నామీ’ సాి న్ెంల్ో ఉెండ ేఅమలమయిల్ు ఏెం చేయలల్ల? 
• ‘నామీ’ తలా్లదెండుర ల్ు, తాత వెంట ివారిక ిమీరప ఇచేి మలరిదరశన్ెం ఏమిటి? 
•  సమసయన్ు పరిషూరిెంచుకొన్ుటకు, సరెైన్ నిరణయెం తీసుకొన్ుటకు ‘నామీ’ ఏెం చేయవల్స ి

ఉెంటుెంది? 
 పరత్త ఒకూరూ తమ జీవితెంల్ో సమసయల్న్ు ఎదురోూవాల్లస వసు్ ెంది. అెందుక ే పరత్త ఒకూరూ 
సమసాయ పరిష్ాూర నెైపుణాయల్న్ు నేరపికోవడెం చాల్ల అవసరెం. సమసయల్ు పరిషూరిెంచేటపుుడు, 
నిరణయలల్ు తీసుకునేటపుుడు, అనేక ఎెంపికల్న్ు (కోణాల్ల్ో) పరిశీల్లెంచ్చ, ఆల్ోచ్చెంచ్చ, విశలాష్ిెంచ్చ, 
ఒకదానికొకదానిని సరిపో ల్ిడెం చేయలల్ల. అపుుడు మలతరమే సమసాయ పరిష్ాూరానికి సరెైన్ నిరణయలల్ు 
తీసుకున్నటుా  అవుతుెంది. సరెైన్ నిరణయలల్ు తీసుకునే సో పానాల్ు ఇెందుకు ఎెంతో ఉపయోగపడతాయి. 
సమసాయ పరిష్ాూర నెైపుణాయల్ు మరియు సరెైన్ నిరణయలల్ు తీసుకునే నెైపుణాయల్ు ఆతమవిశావసానిన 
ప్ెంప ెందిసా్ యి. అనిన సమసయల్ పరిష్ాూరెం శాెంత్తయుతెంగా జరగవచుి, జరగకపో వచుి. కాన్న 
సమసయల్ పరిష్ాూర సమయెంల్ో ధెైరయెంగా, ఓపికగా, గౌరవెంగా, దృఢెంగా చెపుదల్ుచుకున్నది సూటిగా 
మలటాా డాల్ల. దీరఘకాల్ెం పాటు పరభావెం చూపే అెంశాల్ పటా మరిెంత శదిే చూపవల్సి ఉెంటుెంది. 
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స్నిివేశిం 4: 
 ‘వేణు’ ఈ సెంవతసరెం సాూల్ర్ ష్ిప్ పరీక్ష పాస్ కావాల్ని, దాెంతో వచేి డబుబల్తో ప్ై చదువుల్ు 
చదవాల్ని అన్ుకుెంటునానడు. అల్లగే వచేి సెంవతసరెం పరవేశ పరీక్షల్కు కూడా బాగా చదవాల్ని 
అన్ుకుెంటునానడు. అెందుకొరకు గత వారెం న్ుెండి పరయతనెం చేసూ్  ఉనానడు. ఇెందుకు టీచరపా  కూడా 
తమ వెంతు సహాయెం చేసు్ నానరప. ఈ వారెంల్ో వచ్చిన్ 5 రోజుల్ స్ల్వుల్న్ు పూరి్గా సదివనియోగెం 
చేసుకుని ఈ రెెండిెంటికి బాగా చదవాల్ని నిరణయిెంచుకునానడు. అతని ల్క్షయెం డాకటర్ కావడెం. కాన్న 
సేనహితుల్తో కల్లసి ఆడుకోవడెం, బెంధువుల్ ఇెంటికి వెళా్డెం, సేనహితుల్తో కల్లసి స్ల్ ఫో న్ ల్ో ఆటల్ు 
ఆడడెం, సో షల్ మీడియల వెంటి అెంశాల్తో మూడు రోజుల్ు గడిచ్చపో యలయి. ఆ రోజు పడుకునేటపుుడు 
తన్ ల్క్ష్యయనిన గురప్  చేసుకొని అతడు బాధ పడాి డు.  

• పాఠశాల్ నాయకుల్ుగా ‘వేణు’కు మీరప ఇచేి సల్హాల్ు ఏమిటి? 
• ‘వేణు’ సాి న్ెంల్ో ఉెండ ేఇతర విదాయరపి ల్ు ఏెం చేయలల్ల? 
• ‘వేణు’ తలా్లదెండుర ల్కు, సేనహితుల్కు, అతనికి బో ధిెంచే టీచరాకు మీరప చేసే మలరిదరశన్ెం 

ఏమిటి?  
• ల్క్ష్యయల్న్ు నిరేేశెంచుకోవడెం, వాటిని సాధిెంచుకోవడెం కోసెం ‘వేణు’ ఏెం చేయలల్లస ఉెంటుెంది? 

  జీవితెంల్ో భిన్న విషయలల్న్ు సాధిెంచడెంల్ో ల్క్ష్యయల్న్ు నిరేేశెంచుకోవడెంల్ోని అెంశాల్ు 
సహాయపడతాయి. కొనిన ల్క్ష్యయల్ు తకుూవ సమయెంల్ో సాధిెంచబడతాయి (సవల్ుకాల్లక ల్క్ష్యయల్ు), 
కొనిన ల్క్ష్యయల్ు సాధిెంచడానికి ఎకుూవ సమయెం పడుతుెంది (దీరఘకాల్లక ల్క్ష్యయల్ు). ఏదెైనా ల్క్షయెం 
కఠిన్ెంగా అనిపిసే్  దానిని చ్చన్న చ్చన్న భాగాల్ుగా విభజిెంచడెం దావరా ఆ ల్క్ష్యయనిన సాధిెంచడెం సుల్భెం 
అవుతుెంద.ి ల్క్షయ సాధన్కు ఇతరపల్ సహాయెం తీసుకోవచుి. ఇతరపల్ ల్క్షయ సాధన్కు తోడుడవచుి. 
పరత్త ఒకూరికీ రోజుకి 24 గెంటల్ే ఉెంటాయి. ఆ సమయెంల్ోనే మన్ెం అనిన పన్ుల్ు చేయవల్స ి
ఉెంటుెంద.ి ఇది సమయ నిరవహణ వల్న్ సాధయపడుతుెంది. ల్క్షయ సాధన్ల్ో సమయ నిరవహణ పరముఖ్ 
పాతర పో ష్ిసు్ ెంది. అవసరమ  న్ పన్ుల్కు పరా ధాన్యత నివవడెం, ఏ పన్ుల్ు చేయలల్నే అెంశెంల్ో సుషటత 
ఉెండడెం, రోజువారీ పరణాళిక అమల్ు ల్క్షయ సాధన్కు తోడుడే అెంశాల్ు. 
స్నిివేశిం 5: 

 ‘నాహ’ికి స్ైన్స చదవడెం, పరయోగాల్ు చేయడెం అెంటే ఎెంతో ఇషటెం. ఆమ  శాస్రవేత్ కావాల్ని 
అన్ుకుెంటున్నది. కాన్న వాళ్ళ సేనహితుల్ు ఆమ  తమతో ముచిటుా  మలటాా డాల్ని, ఎపుుడూ స్ల్ ఫో న్ 
చూడడడెం, ఆటపాటల్ల్ో పాల్ ి నాల్ని కోరపకుెంటారప. నాహిక ిస్ైన్స ఎెంత ఇషటమో, సేనహితుల్ు అెంటే 
కూడా అెంతే ఇషటెం. చాల్లసారపా  వాళా్ ఒత్్తడిని ఆమ  తటుట కోల్ేక పో తుెంది. ఒకోూసారి సినిమలకు వెళా్డానికి 
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అమమ దాచుకున్న డబుబల్న్ు కూడా వాళ్లళ దొెంగతన్ెంగా తీసుకురమమనానరప. ఈ పరిసిితుల్ోా  నాహి 
గెందరగోళానిక,ి ఒత్్తడికి ల్ోన్వుతున్నది. 

•  పాఠశాల్ నాయకుల్ుగా మీరప ‘నాహ’ికి ఏెం సూచన్ల్ు చేసా్ రప? 
•  ‘నాహ’ి సాి న్ెంల్ో ఉెండే అమలమయిల్ు ఏెం చేయలల్ల? 
• ‘నాహ’ి సేనహితుల్కు మీరిచేి మలరిదరశన్ెం ఏమిటి? 
• సేనహితుల్ న్ుెండి ఒత్్తడిని ఎదుర్ూన్ుటకు, న్చిని అెంశాల్న్ు త్తరసూరిెంచుటకు ‘నాహ’ి ఏెం 

చేయలల్లస ఉెంటుెంది? 
కౌమలర దశల్ో సేనహితుల్తో కల్లసి సమయెం గడపడెం సహజెం. కుటుెంబ సభుయల్తో 

పో ల్లిన్పుుడు, సేనహితుల్కు దగిర అవడెం కూడా సహజెం. సేనహెం అనే బెంధెం ఎెంతో ముఖ్యమ  న్ది. 
అెందరికీ సేనహితుల్ు ఉెండాల్ల కూడా. కౌమలరపల్ల్ో సేనహితుల్ పరభావెం చాల్ల ఎకుూవగా ఉెంటుెంద.ి 
ల్క్ష్యయల్ సాధన్ల్ో వాళ్లళ ఎెంతో దోహదపడతారప.  అపుుడపుుడు సేనహితుల్ు ఇషటెం ల్ేని పన్ుల్ు 
చేయమని ఒత్్తడి తెసా్ రప. ఆ సెందరాెంల్ో భయెం, కోపెం వెంటివి ల్ేకుెండా ఒత్్తడిని ఎదురోూవాల్ల. 
ఒత్్తడిని ఎదుర్ూన ే పరిసిితుల్న్ు అమల్ు చేయలల్ల. మరాయదగా త్తరసూరిెంచడెం, కారణాల్ు చెపుడెం, 
మలట మీద నిల్బడడెం, నిరణయలల్ు సుషటెంగా పరకటిెంచడెం, ఆల్ోచ్చెంచ్చ చెపుగల్మని వాయిదా వేయడెం 
వెంటివి చేయడెం దావరా ఒత్్తడిని ఎదురోూవచుి. అెందుకు సరెైన్ పరవర్న్, సరెైన్ నిరణయలల్ు తీసుకోవడెం, 
బాధయతతో ఆల్ోచ్చెంచడెం వెంటివి ఒత్్తడిని ఎదురోూవడెంల్ో తోడుడతాయి.  
స్నిివేశిం 6: 

‘రాజేష్’ పాఠశాల్ తరఫున్ కివజ్ పో టీల్ల్ో తన్ బృెందెంతో మెండల్/ జిల్లా  సాి యిల్ో 
పాల్ ి ెంటునానడు. ఆ పో టీల్ల్ో చ్చవర ిపరశనన్ు అడగబో తునానరప. అపుటివరకు రెెండు టీెంల్కు సమలన్ 
పాయిెంటుా  ఉనానయి. రాజేష్ సమలధాన్ెం మీదే గెల్ుపు, ఓటముల్ు ఆధారపడి ఉనానయి. రాజేష్ న్ు 
చ్చవర ి పరశన అడిగారప. అతన్ు ఎెంతో పరయత్తనెంచ్చ సరెైన్ జవాబు చెపాుల్ని పరయత్తనెంచ్చన్న్ు తపుు 
జవాబు చెపాుడు. దాెంతో మరో పాఠశాల్ ఆ పో టీల్ోా  నెగిిెంది. 

• పాఠశాల్ నాయకుల్ుగా మీరప ‘రాజేష్’కు  ఏ రకమ  న్ సహాన్ుభూత్త చూపుతారప? 
• ‘రాజేష్’ సాి న్ెంల్ో ఉెండే ఇతర విదాయరపి ల్కు ఏెం అనిపిెంచవచుి? 
• ‘రాజేష్’ గురిెంచ్చ ఇతరపల్కు మీరేెం చెబుతారప? 
•  ‘రాజేష్’కు సహాన్ుభూత్తని అెందిెంచుటకు పాఠశాల్ సేనహితుల్ు ఏెం చేయవల్సి ఉెంటుెంది? 

ఎదుటి వార ిఅన్ుభూత్తని అరిెం చేసుకొని అభిన్ెందిెంచగల్ నెైపుణయమే సహాన్ుభూత్త. ఎదుటివారి 
పరిసిిత్తని సరిగాి  పరిశీల్లెంచ్చ, వార ిమలటల్న్ు శదిేగా విని, వారిని పరశనెంచ్చ, విషయలల్ు తెల్ుసుకుని, ఆ 
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సాి న్ెంల్ో మన్ెం ఉెంట ే ఏమనిపిసు్ ెందో  ఆల్ోచ్చెంచ్చ పరవరి్ెంచడమే సహాన్ుభూత్త. ఇతరపల్ గురిెంచ్చ 
అవగాహన్ కల్లగి సునినతతవెంతో, గౌరవెంతో వయవహరిెంచడెం సహాన్ుభూత్త చూపడెంల్ో ముఖ్యమ  న్ 
అెంశెం. తదావరా దృఢమ  న్ సెంబెంధాల్న్ు ఏరురపచుకోగల్రప. సహాన్ుభూత్త దావరా ఎదుటివారప 
సావెంతన్ ప ెందుతారప. దాెంతో మన్కు సెంతోషెం కల్ుగుతుెంది. సహాన్ుభూత్త ఇతరపల్ 
భావాల్ు/భావోదేవగాల్న్ు అరిెం చేసుకోవడానికి దోహదెం చేసు్ ెంది. సహాన్ుభూత్త వయక్ెం చేసే విధాన్ెం, ఆ 
సెందరాెంల్ో వాడే పదాల్ు కూడా చాల్ల ముఖ్యెం. సహాన్ుభూత్త ఎదుటివారప ధెైరయెంగా ముెందుకు 
కొన్సాగడానిక ిఅవసరమ  న్ ధెైరాయనిన ఇసు్ ెంది. 
స్నిివేశిం 7: 

పరా ణ, జీవ ఇదేరూ మెంచ్చ సేనహితుల్ు. ఒక రోజు పాఠశాల్ సవల్ు విరామ సమయెంల్ో అెందరూ 
తరగత్తగద ి బయటకు వెళాా రప. ‘జీవ’ తమ తరగత్తల్ోని కిటికీల్ోెంచ్చ చూసిన్పుుడు ‘పరా ణ’ వేర ే విదాయరిి 
‘గుణ’ బాయగుల్ో న్ుెండి రెంగు ప్నిసళ్ళ పాయకెట్ తీసి తన్ బాయగుల్ో ప్టుట కోవడెం చూశాడు. తన్ 
సేనహితుడు అల్ల చేయడెం చూసి అతన్ు బాధపడాి డు. అతన్ు ఆల్ోచన్ చేసు్ న్న సమయెంల్ోనే 
అెందరప విదాయరపి ల్ు తరగత్తల్ోకి వచాిరప. ‘జీవ’ అెందరితో తనిపుుడు ఒక మలయజిక్ చేయబో తునానన్ని 
చెపాుడు. పరా ణ, గుణ బాయగుల్న్ు పకూపకూన్ ప్టిట అబరకదబర అని ఐదుసారపా  చెపాుడు. ఇపుుడు ‘గుణ’ 
బాయగుల్ోని రెంగు ప్నిసళా్ పాయకెట్ ‘పరా ణ’ బాయగుల్ోకి చేరిెంద,ి బాయగు తెరిచ్చ చూసుకోెండి అని అనానడు. 
‘గుణ’ రెెండు బాయగుల్ు చూసి నిజమే అనానడు. అెందరూ చపుటుా  కొటాట రప. ‘పరా ణ’ నిశశబేెంగా ‘జీవ’న్ు 
చూసూ్  ఉెండిపో యలడు.  

• ‘జీవ’ ల్లెంటి విదాయరపి ల్ల్ో నెైపుణాయల్న్ు ఎల్ల పోర తసహిసా్ రప? 
• ‘జీవ’ సాి న్ెంల్ో ఉెండే వారప ఇల్లెంటి పరిసిితుల్ోా  ఏెం చేయలల్ల? 
• ‘పరా ణ’ ల్లెంటి విదాయరపి ల్కు మీరప చేసే మలరిదరశన్ెం ఏమిటి? 
• విమరశనాతమక, విశలాషణాతమక, సృజనాతమక నెైపుణాయల్ు ప్ెంప ెందుటకు విదాయరపి ల్ు ఏెం 

చేయవల్స ిఉెంటుెంది? 
 ఏదెైనా సమసయన్ు పరిషూరిెంచేటపుుడు సృజనాతమక, విమరశనాతమక, విశలాషణాతమక ఆల్ోచన్ 
చేయగల్గాల్ల. అపుుడు ఆ సమసయకు పరిష్ాూరెం కన్ుగ్న్డెం సుల్భెం అవుతుెంది. కిాషట పరిసిితుల్ు 
ఎదురెైన్పుుడు విశలాషణాతమకెంగా ఆల్ోచ్చసే్  దాని న్ుెండి బయటపడ ే మలరిెం దొరపకుతుెంది. ఒక 
సమసయకు అనేక పరిష్ాూర మలరాి ల్ు ఉెండవచుిన్ు. వాటిల్ో ఏది సరెైన్దో  ఆ సెందరాెంల్ో 
అపుటికపుుడు ఉపయోగపడటానికి తోడుడేద ే విశలాషణాతమక ఆల్ోచన్. అెంటే కిాషట పరిసిితుల్ోా  
చురపకుగా, సతవరెంగా నిరణయెం తీసుకునే నెైపుణయెం. ఇెందుకు ఆ అెంశానికి సెంబెంధిెంచ్చన్ అన్ుకూల్, 
పరత్తకూల్ అెంశాల్న్ు కూడా విమరశనాతమకెంగా ఆల్ోచ్చెంచవల్సి ఉెంటుెంద.ి సృజనాతమక, విమరశనాతమక, 
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విశలాషణాతమక ఆల్ోచన్ల్ దావరా అనిన సమసయల్న్ు పరిషూరిెంచుకోవచుి. ఇెందుల్ో తోటి వారిని కూడా 
భాగసావముల్ుగా చేసుకోవచుిన్ు. ఇది వయకు్ ల్ పరజాా  పాటవానిన సూచ్చసు్ ెంది. తారిూకెంగా, భిన్న 
దృకోూణాల్ల్ో ఆల్ోచ్చెంచడానిన తెల్ుపుతుెంది.  

 ప్ై సనినవేశాల్ దావరా గహేిెంచ్చన్ అెంశాల్న్ు, వాటి దావరా ప్ెంప ెందే జీవన్ నెైపుణాయల్ గురిెంచ్చ 
పరత్త విదాయరిి అవగాహన్ ప్ెంప ెందేల్ల పాఠశాల్ కారయకమేలల్ు ఉెండాల్ల. వీటికి పాఠశాల్ నాయకుల్ు 
నేతృతవెం వహిెంచాల్ల. అకడమిక్ కాయల్్ెండరపల్ో నిరేేశెంచ్చన్ వారానికి గల్ పవరియడాల్ో జీవన్ నెైపుణాయల్ 
గురిెంచ్చ చరిిెంచేల్ల చూడాల్ల. వివిధ సెందరాాల్న్ు విదాయరపి ల్కు చెపిు, ఆయల సెందరాాల్ల్ో వారి 
పరత్తసుెందన్ల్న్ు తెల్ుసుకొని వాటి విశలాష్ిెంచ్చ సరెైన్ మలరిదరశన్ెం చేయడెం దావరా విదాయరపి ల్ల్ో జీవన్ 
నెైపుణాయల్ు ప్ెంప ెందిెంచవచుిన్ు. వార ిపరవర్న్న్ు రెగుయల్రపగా పరిశీల్లెంచడెం దావరా వారిల్ో ప్ెంప ెందిన్ 
నెైపుణాయల్న్ు అెంచనా వేయవచుిన్ు. 

ప్ాఠశాల నయయకులు జీవన న ైపుణయూలు అమలుకు స్ింబింధిించి ప్ాఠశాలలో చవయవలసిన అింశాలు 

 పాఠశాల్ నాయకుల్ు పాఠశాల్ కాల్నిరణయ పటిటకల్ో తపుకుెండా విల్ువల్ు-జీవన్ నెైపుణాయల్కు 
పవరియడుా  కేటాయిెంచాల్ల.  

 పరా థమికోన్నత సాి యిల్ో వారానికి 2 పవరియడుా , ఉన్నత సాి యిల్ో వారానికి 1 పవరియడ్ అనిన 
తరగతుల్కు కేటాయిెంచాల్ల.  

 ఆయల పవరియడాల్ో జీవన్ నెైపుణాయల్ గురిెంచ్చ చరిిెంచుటకు టీచరాన్ు కేటాయిెంచాల్ల.  
 ఆ పవరియడాల్ో ఎస్.సి.ఇ.ఆర్.టి. తెల్ెంగాణ వారప రూప ెందిెంచ్చ నిరేిశెంచ్చన్ సిల్బస్ పరకారెం 

విదాయరపి ల్తో జీవన్ నెైపుణాయల్ అెంశాల్ు చరిిెంచాల్ల.  
 వివిధ సనినవేశాల్న్ు వివరిెంచాల్ల. ఆయల సనినవేశాల్ ఆధారెంగా ఆల్ోచ్చెంపజేసే పరశనల్ు 

వేయలల్ల. విదాయరపి ల్ెందరిన్న పరత్తసుెందిెంచమనాల్ల. వారి పరత్తసుెందన్ల్న్ు కోేడీకరిెంచ్చ వివరిెంచాల్ల. 
అనిన పరత్తసుెందన్ల్న్ు సవవకరిెంచాల్ల, అపో హల్ు ఉెంటే చరిిసూ్ , ఆల్ోచ్చెంపజేసూ్ , విశలాష్ిసూ్  
వివరిెంచాల్ల.  

 ఆయల సనినవేశాల్కు సెంబెంధిెంచ్చ వారి దెైన్ెందిన్ జీవితెంల్ో పరిశీల్లెంచ్చన్ అెంశాల్న్ు 
సమన్వయపరచాల్ల. ఆ సెందరాాల్ల్ో వారి పరవర్న్ ఎల్ల ఉెండిెంది, ఎల్లెంటి మలరపు చోటు 
చేసుకోవాల్ల, సరెైన్ పరత్తసుెందన్ ఉెంటే పోర తసహిసూ్ , మ చుికుెంటట, ఇెంకా ఏమి 
మ రపగుపరపికోవాల్ో వివరిెంచాల్ల.  

 పరత్త జీవన్ నెైపుణాయనికి సెంబెంధిెంచ్చ వారి నితయ జీవిత అన్ుభవాల్న్ు వివరిెంచమనాల్ల. 
వాటన్నెంటిని తరగత్తగదిల్ో చరిిెంపజేయలల్ల. వీల్్ైతే సూూల్ అస్ెంబా్లల్ో కూడా చరిిెంచాల్ల. భిన్న 
అభిపరా యలల్కు చోటు కల్లుెంచాల్ల. వాటిని సవవకరిెంచే మన్స్తావనిన ప్ెంప ెందిెంచాల్ల.  
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 పరతీ పరత్తసుెందన్కు సెంబెంధిెంచ్చన్ సాన్ుకూల్, పరత్తకూల్ పరిణామలల్న్ు కూడా 
చరిిెంపజేయలల్ల. ఒక పరజాసావమిక, సేవచాియుత వయకీ్కరణకు చోటు కల్లుసూ్  సరెైన్ మలరిెంల్ో 
ఆల్ోచ్చెంచ్చ పరవరి్ెంచేల్ల, దైెన్ెందిన్ జీవితెంల్ో అమల్ు చేసేల్ల చూడాల్ల.  

 వారి పరవర్న్ల్ో మలరపున్ు అెంచనా వేయలల్ల. తరగత్తగది పరకియేల్ో, పాఠశాల్ కారయకమేలల్ల్ో, 
మధాయహన భోజన్ సమయెంల్ో, పరత్త కారయకల్లపాల్ల్ో వారిని గమనిెంచాల్ల. ఈ అనిన సెందరాాల్ 
ఆధారెంగా జీవన్ నెైపుణాయల్ స్షన్ పరభావానిన అెంచనా వేయలల్ల.  

 సెంగహేణాతమక మూల్లయెంకన్ెంల్ో విల్ువల్ు-జీవన్ నెైపుణాయల్ు అెంశానిన పరత్త సెంవతసరెం పరత్త 
విదాయరిిని రెెండు సారపా  అెంచనా వేసి పరగత్తని గేడేుల్ రూపెంల్ో న్మోదు చేయవల్సి ఉెంటుెంది. 
ఆ పరగత్త న్మోదు ల్క్ష్యయతమకెంగా జరిగేల్ల చూడాల్ల.  

 గేడేుల్ కెంటే విదాయరపి ల్ పరవర్న్ల్ో మలరపున్ు, దెైన్ెందిన్ జీవితెంల్ో జీవన్ నెైపుణాయల్ వినియోగెం 
అత్త ముఖ్యమ  న్దని గురి్ెంచాల్ల.  

ముగషింపు 
 ఈ దశాబేెం కౌమలరపల్ల్ో అనేక మలరపుల్న్ు తీసుకువచ్చిెంది. సహజెంగా కౌమలరపల్ల్ో ఈ 
దశల్ో జరిగ ేశారీరక, మలన్సిక, సాెంఘిక, భావోదేవగ మలరపుల్ప్ై ఇవి తీవర పరభావానిన చూపుతునానయి. 
సాెంకేత్తకత తెచ్చిన్ పరభావెం, కుటుెంబ జీవన్ విధానాల్ల్ో వచ్చిన్ మలరపు, విదయ పేరిట కల్లగిసు్ న్న 
ఒత్్తడి కౌమలరపల్ ఆరోగయెంప్ై తీవర పరభావెం చూపుతునానయి. వయక్ితవ వికాసెం పేరిట కూడా ఒత్్తడి 
ప్రపగుతోెంది. ఈ నేపథయెంల్ో విదాయరపి ల్కు జీవన్ నెైపుణాయల్ప్ై అవగాహన్ కల్లుెంచడెం అతయవసరమ  న్ 
అెంశెం. 

  పరపెంచ ఆరోగయ సెంసి జీవన్ నెైపుణాయల్న్ు కోేడీకరిెంచ్చ తపునిసరిగా కౌమలరపల్కు అవగాహన్ 
కల్లుెంచాల్లసన్ వాటిని నిరేేశెంచ్చెంది. కుటుెంబెం, పాఠశాల్, సమలజెం చూపే పరభావాల్ న్ుెండ ి సరెైన్ 
మలరిెంల్ో విదాయరపి ల్ు పరయలణ ెంచేల్ల జీవన్ నెైపుణాయల్ు తోడుడతాయి. భారతదేశెంల్ో కుటుెంబెం, 
కుటుెంబ వాతావరణెం కౌమలరపల్కు జీవన్ నెైపుణాయల్న్ు అెందిెంచే సిిత్తల్ో ల్ేదు. ఇెందుకు నిరక్షరాసయత, 
పేదరికెం వెంటివి పరధాన్ కారణెం. ఈ పరిసిితుల్ోా  పాఠశాల్ల్ు ఆ బాధయతన్ు సవవకరిెంచాల్ల. విదాయశాఖ్ 
కూడా పాఠయపరణాళికల్ో వీటిని చేరిడెం జరిగిెంది. 

  నిరేేశత పవరియడాల్ో ఉపాధాయయుల్ు విదాయరపి ల్కు ఆసకి్ కల్లగిెంచేల్ల, ఆల్ోచ్చెంచ్చ విశలాష్ిెంచేల్ల, 
దెైన్ెందిన్ జీవితెంల్ో అన్వయిెంచుకునేల్ల జీవన్ నెైపుణాయల్న్ు ప్ెంప ెందిెంచాల్ల. ఇెందుకు పాఠశాల్ 
నాయకుల్ు పాఠశాల్ కారయకమేలల్ల్ో జీవన్ నెైపుణాయల్కు చోటు ఇవావల్ల. వీటి పరభావానిన ఎలా్పుుడూ 
పరిశీల్లసూ్  ఉెండాల్ల. పరసు్ త కౌమలరపల్ అనిన సమసయల్కు ఏకెైక పరిష్ాూరెం జీవన్ నెైపుణాయల్ు 
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ప్ెంప ెందిెంచడమనేది కొసమ రపపు. సమతుల్మ  న్, ఫల్వెంతమ  న్ భావి జీవితానికి, బాధయతాయుతమ  న్ 
భావి పౌరపల్ుగా ఎదగడానికి జీవన్ నెైపుణాయల్ు తోడుడతాయని గురి్ెంచ్చ, వీటిని పరత్త ఒకూరూ, పరత్త 
ఒకూరిల్ో అభివృదిిపరచుటకు కృష్ి చేయవల్సి ఉెంది.  

 
మదిింపు 
1. పరపెంచ ఆరోగయ సెంసి నిరాి రిెంచ్చన్ కీల్క జీవన్ నెైపుణాయల్ సెంఖ్య   (     ) 
 ఎ) 5  బ) 10  సి) 15  డి) 20 
2. కౌమలరపల్కు జీవన్ నెైపుణాయల్ప్ై అవగాహన్ కల్లుెంచాల్ని తెల్లసిెంది  (     ) 
 ఎ) జిల్లా  పరా థమిక విదాయ పథకెం (డి.పి.ఈ.పి.) 
 బ) న్లా్బలా్ పథకెం (ఓ.బ.బ.) 
 సి)  సరవ శక్ష అభియలన్ (ఎస్.ఎస్.ఏ.) 
 డి) అెందరికీ విదయ (ఈ.ఎఫ్.ఏ.) 
3. సవవయ అవగాహన్ ప్ెంప ెందుటకు తోడుడేది   (     ) 
 ఎ) స ెంత ల్క్ష్యయల్ు, బల్లల్ు, బల్హీన్తల్ు, కల్ల్ు, భయలల్న్ు గురి్ెంచడెం 
 బ) శదిేగా విన్డెం 
 సి) సహాన్ుభూత్త చూపడెం 
 డి) సమసయల్న్ు పరిషూరిెంచడెం 
4. కిెంద ివాటిల్ో భావోదేవగాల్కు సెంబెంధిెంచ్చ ‘సరికాని’ వాకయెం  (     ) 
 ఎ) భావోదేవగాల్ు సహజమ  న్వి 
 బ) భావోదేవగాల్న్ు నియెంత్తరెంచగల్గాల్ల 
 సి) భావోదేవగాల్న్ు సరెైన్ రీత్తల్ో వయక్ెం చేయరాదు 
 డి) భావోదేవగానికి గురెైన్పుుడు ఒెంటరిగా ఉెండరాదు 
5.  అకడమిక్ కాయల్్ెండర్ పరకారెం పరా థమికోన్నత సాి యిల్ో ఒక వారెంల్ో జీవన్ నెైపుణాయల్ు  
    బో ధిెంచవల్సిన్ పవరియడుా     (     ) 
 ఎ) నాల్ుగు  బ) మూడు  సి) ఒకట ి డి) రెెండు 
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6. సరెైన్ నిరణయెం తీసుకునే సో పానాల్ కమేలనికి సెంబెంధిెంచ్చ సరెైన్ వాకాయనిన గురి్ెంచెండి (     ) 
 ఎ) సమసయ-ఎెంపికల్ు-పరయవసనాల్ు-భావాల్ు-విల్ువల్ు-నిరణయలల్ు 
 బ) నిరణయలల్ు-ఫల్లతాల్ు-సమసయల్ు-పరయవసనాల్ు-ఎెంపికల్ు-విల్ువల్ు-భావాల్ు 
 సి) సమసయ-పరయవసనాల్ు-ఎెంపికల్ు-విల్ువల్ు-భావాల్ు-ఫల్లతాల్ు 
 డి) సమసయ-ఎెంపికల్ు-పరయవసనాల్ు-విల్ువల్ు-భావాల్ు-నిరణయలల్ు-ఫల్లతాల్ు 
7. పరజాా  పరీక్షల్ో సూచ్చకగా ఉెండేద ి   (     ) 
 ఎ) విమరశనాతమక ఆల్ోచన్ బ) సహన్ుభూత్త 
 సి) ఒత్్తడిని ఎదురోూవడెం డి) పరసుర సెంబెంధాల్ు 
8. సహాన్ుభూత్తల్ోని అెంశెం కానిది   (     ) 
 ఎ) చూడడెం   బ) విన్డెం  
 సి) ఊహిెంచుకోవడెం  డి) పాల్ ి న్డెం 
9. పరభావవెంతమ  న్ భావ పరసారెం దావరా పరసుర సెంబెంధాల్ు కొన్సాగిెంచుటకు కావల్సిెంది (     ) 
 ఎ) దురపసుగా మలటాా డడెం    
 బ) మృదువుగా మలటాా డడెం  
 సి) దృఢెంగా (నికూచ్చిగా) మలటాా డడెం    
 డి) నెమమదిగా (తకుూవ సవరెంతో) మలటాా డటెం 
10. జీవన్ నెైపుణాయల్ు ప్ెంప ెందిెంచుటకు అవకాశెం గల్ సెందరాాల్న్ు గురి్ెంచెండి  (     ) 
 ఎ)  పాఠాయెంశ బో ధన్ సమయెంల్ో  బ) సహపాఠయ కారయకమేలల్ల్ో 
 సి)  జీవన్ నెైపుణాయల్న్ు చరిిెంచే పవరియడుల్ో డి) ప్ై అనిన సెందరాాల్ల్ో 
ర్షఫర్ెనుులు 

1. హ ల్్ అెండ్ వెల్్నస్ ఆఫ్ సూూల్ గోయిెంగ్ చ్చలి్నీ్ – ఎన్.సి.ఇ.ఆర్.టి. 
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